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onie Seifert (Merle Neumann), für die
nach und nach die Grenze zwischen
Traum undWirklichkeit verschwimmt.
„Auf die Idee hat mich mein Physik-
lehrer gebracht. Er fragte uns, was
passiert, wenn Träume die Wirklich-
keit beeinflussen würden? Woher wis-
sen wir, ob wir wach sind? Mit diesen
Fragen bewegen wir uns in einem
Grenzbereich der Wissenschaft und
wir haben Wissenschaftler für die Sto-
ry mit eingebunden. Es ist eine Mi-
schung aus Schwarzwaldklinik und
einem Thriller“, erklärt Marc Neu-
meister. Der Dreh im Herosépark un-
ter straffen Corona-Auflagen zeigt
aber keine Mystery, sondern die unbe-

zensangelegenheit. Der 26-Jährige hat
vor zehn Jahren seine Medienfirma in
Bad Urach gegründet. Momentan stu-
diert Neumeister in Konstanz Jura,
um das nötige Know-how für die
rechtliche Seite der Medienbranche zu
gewinnen. Schon als Achtjähriger
drehte er kleine Filme mit seinen
Freunden. Später knüpfte er mit You
Tube Videos wichtige Kontakte in die
Branche. „Damals hat man mich sehr
unterstützt und ich will das zurückge-
ben, indem ich jungen Leuten eine
Plattform biete“, sagt Neumeister.

Plattform für Talente
Das Produktions- und Darstellerteam
besteht deshalb aus vielen jungen Ta-
lenten aus Nah und Fern, die größten-
teils das erste Mal bei einer Serienpro-
duktion mitwirken. So ist die
Konstanzer Jura-Studentin Caroline
Schur für das Management und die
Aufnahmeleitung zuständig. Zum
Kernteam der Serie gehören zudem
der Konstanzer Improschauspieler
Mario Müller, der als Co-Regisseur
und Drehbuchautor mitwirkt, sowie
der Stadtführer und Leiter des Bil-
dungszentrums Ulrich Büttner, der an
der inhaltlichen Entwicklung beteiligt
ist. „I‘m awake“ (Ich bin wach) han-
delt von der Psychologie-Studentin Le-

Konzentriert sitzt der zehnjährige
Leon hinter dem Kameramann
und beobachtet genau, was vor

ihm passiert: das Justieren der Kame-
ra, die Wahl des Bildausschnitts – al-
les wird Leon geduldig erklärt. Der
Grundschüler aus Dingelsdorf ist einer
von rund 45 Statisten, die am vergan-
genen Samstag im Herosépark ihr Bes-
tes gaben, die gewünschte Freizeitat-
mosphäre zu erzeugen. Leon ist nicht
nur der jüngste Statist, sondern darf
auch hautnah hinter die Kulissen des
Drehs schauen. Für sein besonderes
Engagement – er hatte sich mit einem
handgeschriebenen Brief beim Produ-
zenten Marc Neumeister beworben –
darf Leon heute Filmluft schnuppern.
„Man hat mir alles gezeigt, voll cool“,
erzählt der Schüler begeistert. Mit sei-
nem Vater Ben ist er seit dem Vormit-
tag vor Ort und saugt die Atmosphäre
förmlich auf. Leon möchte gerne
Schauspieler werden, aber auch die
vielen anderen Jobs in der Filmbran-
che faszinieren ihn – abgesehen von
der Tontechnik: „Da steht man immer
nur mit dem Mikro rum.“ Für Leon ist
es bereits der zweite Dreh, einmal war
er schon für ein paar Sekunden als
Statist im „Lochis-Film“ „Takeover –
Voll vertauscht“ zu sehen.
Nachwuchstalente wie Leon zu för-
dern, ist Marc Neumeister eine Her-

Von Karin Stei

Für die Pilotfolge derMys-

tery-Serie „I‘mawake“holt

der Konstanzer Jura-Stu-

dent undMedienproduzent

MarcNeumeister einhei-

mischeKomparsen vor die

Kamera.

Badestimmung spielen trotz Schmuddelwetter: Den Darstellern und Statisten wurden für eine Szene in der Serie „I‘m awake“ ver-
gangenen Samstag im Herosépark viel Toleranz gegenüber den schlechtenWetterverhältnissen abverlangt. Bilder: Karin Stei

Drehort Park

schwerte Seite des Lebens der Haupt-
figur: Chillen am Seerhein. Nicht ganz
einfach für die in Badekleidung bib-
bernden Darsteller und Komparsen,
denn die knapp 20 Grad kühlt ein kal-
ter Wind nochmals runter.

Gigantische Kulisse
Neben dem Herosépark sind bereits
das Münster, die Niederburg und das
Humboldt-Gymnasium Schauplätze
der Serie. „Konstanz ist eine giganti-
sche Kulisse. Wir wollen so drehen,
dass man die Stadt auch erkennt“, be-
tont Neumeister. Äußerst schade fin-
det der Produzent, dass ausgerechnet
die Universität keine Dreherlaubnis
gegeben hat. „Da die Serie nicht rein
wissenschaftlich ist, hat man unser
Projekt abgelehnt.“ So muss das Inne-
re des Humboldt-Gymnasiums als
Uni-Seminarraum dienen. „Der Rek-
tor, das Kulturamt, die Stadtwerke und
andere Ämter sowie die Kirche haben
uns dafür alle sehr unterstützt und
auch viele andere Menschen hier ha-
ben uns ehrenamtlich geholfen.“
Wenn alles gut läuft, hofft Marc Neu-
meister mit dem Piloten von „I‘m
awake“ bei einem der Strea-
ming-Dienste landen und die insge-
samt geplanten 12 Folgen à 25 Minu-
ten verkaufen zu können.

Regisseur und Produzent Marc Neumeis-
ter ließ den zehnjährigen Leon hinter die
Kulissen eines Seriendrehs schauen.

Drehpause für Merle Neumann (ganz rechts), die die Hauptfigur
spielt und ihre „Serienfrundinnen“ Lilly Hartmann (ganz links) und
Pauline Afaja.
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JETZT BESTELLEN: 07531 / 69 27 27

NEU

XXL-Pizza*

für 4 Personen und nur zur Abholung
ab 15,90 €



RUBY
Die Kanzlei für Erbrecht

Ihre Adresse für Erbrecht

78050 VS-Villingen
Vöhrenbacher Str. 4

Tel.: 07721 / 9930505
www.ruby-erbrecht.com

Focus Top-Anwalt für
Erbrecht 2000 bis 2020

Seit 20 Jahren wird
Gerhard Ruby in
allen Focus-
Anwaltslisten als
Top-Anwalt für
Erbrecht
ausgezeichnet. Wir
machen nur
Erbrecht – Wir
helfen Ihnen.
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Das neue regionale Ausbildungsmagazin „AZUBI gesucht“wird aktuell an alle Schülerinnen und
Schüler, die vor der Berufswahl stehen, verteilt. Es werden alle Haupt- und Realschulen, Gymnasien

sowie dieWirtschaftsschulen im Landkreis Konstanz beliefert.

AZUBI gesucht ist in Zusammenarbeit mit der Industrie- undHandelskammer, der Agentur für
Arbeit und denHandwerkskammern entstanden.

Sie sind auch noch auf der Suche nach einemAusbildungsplatz?
Dann sichern Sie sich gleich Ihr Exemplar mit vielen Ausbildungsangeboten aus der Region.

AZUBI gesucht gibt es auch kostenlos in allen SÜDKURIER-Geschäftsstellen.

Nein, kostenlos!Hier finden Sie Infos und Tipps rund um die Ausbildung
sowie Ausbildungsstellenangebote.

Wir sind weiter für Sie da!

Bei allen Fragen rund um Arbeitslosmeldung,

Arbeitslosengeld, Arbeitssuche und

Arbeitsvermittlung haben wir die richtigen

Antworten.

07531 - 585 700

Montag: 08:00 - 16.00 Uhr

Dienstag: 08:00 - 12.30 Uhr

Mittwoch: 08:00 - 12.30 Uhr

Donnerstag: 08:00 - 18:00 Uhr

Freitag: 08:00 - 12.30 Uhr

pz-immo.com

Käufer
für Ihre Immobilie

Wir haben den passenden

MehrKonstanz imLeben.DeineStadtwerke. www.seeconnect.de

GLASFASER
MADE INKONSTANZ.

– ANZEIGE –

B L I C K FA N G

Mediaberater

Colette Stöcklin
Tel. + 49 (0) 75 31 / 999 - 14 09
Colette.Stoecklin
@anzeiger-suedwest.de

Silvia Kirsch
Tel. + 49 (0) 75 31 / 999 - 14 49
Silvia.Kirsch
@anzeiger-suedwest.de

Fax + 49 (0) 75 31 / 999 - 13 69

Kleinanzeigen- und Zustellung
0800 / 880 - 8000 (kostenlos)
aus der Schweiz
Tel. +49 (0) 75 31 / 999 -17 35

Auf den Inhalt kommt es an.

Erwischt!
Diese Anzeige wird von Ihnen gelesen.
Denn Anzeigen wirken.
Auch bei Ihren Kunden.
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tung aller erforderlichen Sicherheits-
vorkehrungen zum Schutz der Besu-
cher statt: ReduzierteZuschaueranzahl
und viel Platz auf der Tribüne bedeu-
ten aber vor allem auch eines: Ein
ganz besonderes Theatererlebnis am
idyllischen Seeufer.

fen. Lange Zeit war unklar, ob und
wie der Theaterbetrieb des See-Burgt-
heaters aufgenommen werden kann.
Glücklicherweise stand Anfang Juni
fest: The show will go on! Wenn auch
unter besonderen Bedingungen: Pro-
ben und Vorstellungen finden aus-
schließlich unter Einhaltung grösst-
möglicher Schutzmaßnahmen statt.
Da in der Kürze der Zeit das Bühnen-
bild direkt zu Probenbeginn noch
nicht errichtet werden konnte, wurde
- für ein Freilichttheater unüblich –
zunächst sogar in geschlossenen
Räumlichkeiten, dem Kult-X Kultur-
zentrum in Kreuzlingen, geprobt.

Corona-Schutzkonzept
Die Vorstellungen finden unter Einhal-

Shakespeares bunte Verwechs-
lungskomödie umd das Zwil-
lingspaar Viola (Sofia Elena Bor-

sani) und Sebastian (Samuel David
Braun) spielt an einer Küste, der Fo-
kus liegt auf dem Element Wasser und
seinem Potential als Naturgewalt.
Ganz klar nimmt daher auch in die-
sem Jahr das Bühnenbild Bezug auf
die wunderschöne Umgebung, das
Kreuzlinger Bodenseeufer: Ein ge-
schwungener, hölzerner Schiffssteg,
der in den Bodensee hineinführt, wird
Schauplatz des lustvollen Bäum-
chen-wechsle-dich Spiels. Regisseur
Max Merker erklärt die Grundidee zur
Entwicklung des Bühnenbilds mit fol-
gender Hypothese: „Die Liebe ist der
Fels, an dem jedes Schiff zerschellt.“
Auch die Musik spielt in diesem span-
nungsgeladenen Stück zwischen Tra-
gik und Komik eine wichtige Rolle: Sei
es als stimmungsvolle Untermalung
oder gar als Gesangseinlage der Dar-
steller selbst.

Aufwühlende Zeiten
Die Liebe wirbelt alle Bewohner des
fiktiven Eilands Illyrien gehörig durch-
einander. Doch nicht nur die Charak-
tere von Shakespeares Komödie haben
mit Irrungen und Wirrungen zu kämp-

Die romantischeVerwechs-

lungskomödie „Was ihr

wollt“ von Shakespeare

verwandelt die Seebühne in

Kreuzlingen in einen Schau-

platz verzwickter Liebes-

konstellationen.

AmDonnerstag feiert Shakespeares romantisch-turbulente Komödie „Was ihr wollt“ Premiere. Bilder: Mario Gaccioli

Karten zu gewinnen
Wir verlosen 2x2 Karten für eine
Vorstellung im See-Burgtheater.
Schreiben Sie uns einfach eine
E-Mail mit demBetreff
„See-Burgtheater“ an
win-ka@anzeiger-suedwest.de.
Teilnahmeschluss ist Freitag,
17. Juli um 12Uhr.

Wilde Herzen
auf der Seebühne

SSeeee-BBuurrggtthheeatteerr zeeiiggtt „WWass iihhrr wwoolllltt“ vvoonnWWiilllliiamm SShhakkeessppeearree

Aufführungen

Juli:Do 16.7. / Fr 17.7. / Sa 18.7. / Di 21.7. / Mi 22.7. / Do 23.7. /
Fr 24.7. / Sa 25.7 / Di 28.7. / Mi 29.7. / Do 30.7. / Fr 31.7.

August:Di 4.8. / Mi 5.8. / Do 6.8. / Fr 7.8. / Sa 8.8. / Di 11.8. /
Mi 12.8 / Do 13.8. / Fr 14.8.

Jeweils 20.30 Uhr. Die Zuschauertribüne ist gedeckt.

Ab 18Uhr Kassenöffnung. Um 20Uhr geordneter Einlass reihenweise auf
die Tribüne. Aufführungsdauer: 20.30 bis ca. 22.30 Uhr.

tion für dieses Jahr ein neues Konzep-
tentwickelt. Statt in Stuhlreihen
werden die Besucher an kleinen
Tischchen sitzen – einzeln oder mit
ihren Haushalten. Somit können statt
320 nur 70 Zuschauer pro Vorstellung
anwesend sein.

In der Kammerorchesterfassung von
Christian Jost wird sechs Mal der
szenischen Liederabend „Dichterlie-

be“ nach Robert Schumann auf Texte
von Heinrich Heine aufgeführt. Der
Abend für eine Sängerin, einen Sänger
und einen Sprecher sowie ein neun-
köpfiges Kammerorchester wird ein
kleiner, musikalisch vielschichtiger
Freiluftabend in Corona-Zeiten.
Die Premiere findet am 21. August um
20.45 Uhr im Rathausinnenhof statt,
fünf weitere Vorstellungen folgen. Die
für diesen Sommer angekündigte
Kammeroper „La Tragédie de Car-
men“ wird auf den Sommer 2021 ver-
schoben.

Tische statt Stuhlreihen
Die Leitung – Eckart Manke, Ruth
Bader und Daniel Grünauer – hat auf-
grund der außergewöhnlichen Situa-

Schumann statt Carmen
Rathaus-Opermit reduzierter Zuschauerzahl

So wie bei früheren Premieren (Bild) wird es dieses Jahr nicht bestuhlt. Nur 70 Perso-
nen können an einer Veranstaltung teilnehmen. Bild: Oliver Hanser

Vorstellungen
Freitag, 21.August, 20.45 Uhr
Sonntag, 23. August, 20.45 Uhr
Montag, 24. August, 20.45 Uhr
Mittwoch, 26. August, 20.45 Uhr
Freitag, 28. August, 20.45 Uhr
Samstag, 29. August, 20.45 Uhr

Tickets können ab 15. Juli unter
derMailadresse
tickets@rathausoper.de
reserviert werden.

Kunstwerke von Frauen fanden lange
Zeit wenig Beachtung in der männer-
dominierten Kunstgeschichte. Dabei
schufen Künstlerinnen hervorragende
Arbeiten, die es zu entdecken lohnt.
Ein Stadtrundgang am Donnerstag,
den 16. Juli um 15 Uhr mit Kunsthis-
torikerin Franziska Deinhammer be-
gibt sich auf die Spuren der wenigen
Künstlerinnen, die in der Konstanzer
Innenstadt tätig waren. Angefangen
mit der berühmten Konstanzer Male-
rin, Marie Ellenrieder, führt die Tour
vorbei am Trichterbrunnen der Künst-
lerin Ulli Blomeier-Zillich zum wohl
größten Denkmal einer Kurtisane, der
Imperia, die eine ganz wesentliche
Frauenfigur in der Kunst darstellt.
Aufgrund der aktuellen Corona-Aufla-
gen können pro Führung nur 10 Perso-
nen teilnehmen. Eine Anmeldung ist
obligatorisch unter Tel. 07531-900
2913 oder Katharina.Schlude@kons-
tanz.de

Weiter Führungen der Museen
Öffentliche Führung durch die Jubilä-
umsausstellung „Schätze des Südens“
am Donnerstag, den 16. Juli um 16.30
Uhr im Rosgartenmuseum
Early-Bird Stadtführung am Freitag,
den 17. Juli um 8.30 Uhr vor dem Ros-
gartenmuseum
Öffentliche Führung durch die Jubilä-
umsausstellung „Schätze des Südens“
am Samstag, den 18. Juli um 14 Uhr
im Rosgartenmuseum
Schönwetter-Karten für das dritte Kaf-
feehaus-Konzert der Südwestdeut-
schen Philharmonie am Sonntag, den
19. Juli im 15 Uhr im Garten des Mu-
seumscafés
Öffentliche Führung durch die aktuel-
le Ausstellung „Beruf: Künstlerin!“ am
Sonntag, den 19. Juli um 11 Uhr in der
Städtischen Wessenberg-Galerie
Familienzeit in der aktuellen Ausstel-
lung „Beruf: Künstlerin!“ am Sonntag,
den 19. Juli um 14.30 Uhr in der Städ-
tischen Wessenberg-Galerie

Künstlerinnen
entdecken

Stadtspaziergang

Marie Ellenrieder (Selbstbildnis, um
1820) lebte uns arbeitete im Haus am
Fischmarkt 2. Bild: Rosgartenmuseum

Reiseveranstalter
und ihre Vermitt-
ler haben es der-
zeit nicht leicht.
Nein, mit großen
Reisen sieht’s in
diesem Jahr eher
mau aus, Mallor-

ca, Toskana, ich weiß nicht. Viel-
leicht. Aber vielleicht auch nicht.
Auf jeden Fall sind wir alle gut bera-
ten, uns die Heimat schönzureden
in diesem Jahr. Rheinstrandbad
statt Rimini, Sandseele statt Sizilien
und Wirtshaus statt Bierkönig. Na
gut. Der letzte Vergleich hinkt. Zum
Glück.
„Wir können froh sein, dass wir
nicht in Castrop-Rauxel wohnen“,
sagte ein Freund am Wochenende
ob der drohenden Ferien daheim. Er
tut der ehemaligen Bergarbei-
ter-Stadt im Ruhrgebiet damit na-
türlich unrecht. Allerdings träume
ich auch nicht gerade von der Som-
merfrische in Recklinghausen oder
Essen. Aber ruhig Blut, liebe west-
fälischen Urlauber und Mitleser: Es
ging ihm auch nur darum klar zu
machen, dass wir es doch schön ha-
ben hier. Stimmt ja auch.
Denn auf die Ferien daheim kön-
nen wir uns doch freuen. Schlafen
im eigenen Bett und nicht in einem
modrigen Milbentempel im 1-Ster-
ne-Hotel (nationale Kategorie) ge-
genüber dem „Oberbayern“ in
Arenal mit Vorhängen aus Gummi
zur besseren Reinigung (gibt‘s an-
geblich wirklich). Da „lupfts“ mich
grad. Die an den Rändern welligen
Wursträdle beim Frühstücksbuffet
begrüßen einen dort ja gerne mal in
Landessprache. Und wenn Sie sich
später ein Plätzle am See suchen,
müssen Sie nicht mit sonnenver-
brannten Engländern um einen Lie-
gestuhl wetteifern. Abends beim
Sundowner im Wirtshaus kennen
Sie ihren Kellner und er kennt Sie.
Sie werden wie ein Freund behan-
delt und nicht wie „Zimmernum-
mer 398“.
Genießen Sie es. Sie haben keine
Wahl. Leider. Dann lassen Sie uns
wenigstens zusammenhalten.

Dieter Pilz

So gesehen

Schönrederei

Nützliche Tipps für die Bewerbung,
spannende Erfahrungsberichte und
interessante Berufsbilder – all das gibt
es im druckfrischen Azubi gesucht
Magazin, das in den nächsten Tagen
an allen Schulen verteilt wird. Im Heft
können sich die Schüler der Ab-
schlussklassen einen guten Überblick
verschaffen, welche Firmen in der Re-
gion freie Ausbildungsplätze anbieten.
Immer mehr Betriebe bieten die Aus-
bildung auch in Form eines dualen
Studiums an. Der Ratgeber zum Start
ins Berufsleben erscheint in fünf ver-
schiedenen Ausgaben in fünf Land-
kreisen. Online durchblättern kann
man die einzelnen Ausgaben unter

www.magazin-azubigesucht.de

Neue Ausgabe

Azubi gesucht

SOMMER 2020
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Verfahren arbeitet. Auch die
permanente Weiterbildung der
240 medizinischen und nicht-
medizinischen Angestellten
spielt eine tragende Rolle.
Einen Schwerpunkt bilden hier
die jährlich von Christoph und
Sophie Eckert veranstalteten
Augensymposien mit hochkarä-
tigen Referenten. Jede Woche
stehen überdies gemeinsame in-
terne Schulungen für alle Be-
schäftigten auf der Agenda. Sie
dienen nicht zuletzt dazu, An-
regungen und Verbesserungs-
vorschläge seitens der Mitarbei-
ter aufzunehmen und in kurzer
Zeit zu realisieren.

ansteht. Weiterhin befindet sich
das von Dr. Christoph, Dr. So-
phie und Dr. Georg Eckert gelei-
tete TOP 100-Unternehmen auf
einem Wachstums- und Expan-
sionskurs. Viel Geld hat das Au-
genzentrum im Jahr 2019 in in-
novative OP-Technologien und
die Eröffnung weiterer Standor-
te investiert. Um dem eigenen
hohen Anspruch gerecht zu
werden, orientiert sich der vier-
fache Top-Innovator stets an
den Entwicklungen und Trends
der internationalen Medizin-
technikhersteller. So ist gewähr-
leistet, dass jeder Standort mit
den neuesten Instrumenten und

den Kategorien „Innovationser-
folg“ und „Innovative Prozesse
und Organisation“. Es zählt be-
reits zum vierten Mal zu den
Top-Innovatoren.
Der gute Ruf des Augenzent-
rums mit seinen aktuell mehr
als 35 Standorten in Ba-
den-Württemberg und Bayern
und mit 58 dort tätigen Ärzten
reicht längst über die Regionen
Nordschwarzwald und Ulm hi-
naus. So nehmen Patienten aus
ganz Deutschland und aus dem
benachbarten Ausland gerne
die Anreise in Kauf, wenn eine
Operation an einem der sensi-
belsten menschlichen Organe

Altes loslassen und Neues
wagen: Innovative Mit-
telständler wie das Au-

genzentrum Eckert aus Herren-
berg haben keine Angst vor
dem Wandel, sondern begreifen
ihn als Chance. Damit über-
zeugte das Unternehmen, das
auch in Neu-Ulm ansässig ist,
bei der 27. Runde des Innovati-
onswettbewerbs TOP 100. Das
Augenzentrum Eckert gehört ab
dem 19. Juni offiziell zu den
TOP 100. In dem wissenschaftli-
chen Auswahlverfahren beein-
druckte das Unternehmen in
der Größenklasse C (mehr als
200 Mitarbeiter) besonders in

Wieder unter den TOP 100
Augenzentrum Eckert zum Innovations-Champion gekürt

Anzeige

nur online. Eine Übersicht über
das Gesamtangebot sowie die
Möglichkeit zur Anmeldung ist
ab sofort unter konstanz.fe-
ripro.de freigeschaltet. Die An-
meldefrist endet am 22. Juli
um 12 Uhr. Falls für ein Ange-
bot mehr Anmeldungen einge-
hen, entscheidet das Los. Auch
nach dieser Frist lohnt es, sich
weiterhin gut zu informieren,
da nie alle Programmangebote
gleich zu Beginn ausgebucht
sind. Weitere Informationen
unter 07531/60434
Isabella.Walczak@konstanz.de

Das jährliche Sommerferien-
programm, das die Städtische
Kinder- und Jugendarbeit in
Kooperation mit vielen treuen
und neuen Mitveranstaltern
auf die Beine stellt, geht an den
Start. Da lange nicht klar war,
was in den Sommerferien 2020
möglich sein wird, gibt es in
diesem Jahr zwar kein Pro-
grammheft, aber ähnlich um-
fangreiche Beschreibungen von
Aktionen, Workshops, Ausflü-
gen und Projekten, die Spaß,
Spannung, gute Laune und Ab-
wechslung versprechen – eben

Ferienprogramm startet

th, enthält viele gesunde Fette
und verändert den Geschmack
des Drinks kaum. Außerdem
mögen Kinder es meist eher
süß - was zum Beispiel mit
Pfirsichen, Beeren, Birnen, An-
anas oder Weintrauben erreicht
wird. Beim Gemüse haben Ka-
rotten die Nase vorn. Sie
schmecken in Kombination mit
Äpfeln, aber auch in vielen an-
deren Variationen köstlich. Et-
was schwieriger wird es, grünes
Gemüse mit in den Mixer zu
schummeln, denn das mögen
Kinder oft nicht. Mildes Blatt-
gemüse wie Babyspinat und
Kopf-, Eisberg- oder Feldsalat
sind hier geeignete Kandida-
ten.
Cremig ist zwar gut, aber allzu
dick sollte der Smoothie auch
nicht sein. Etwas Wasser oder
Direkt-Fruchtsaft macht ihn
wieder leicht trinkbar. Cool im
Sommer: Ein paar Eiswürfel
mit in den Mixer geben. Oder
den Smoothie ganz dick lassen,
Eis-am-Stiel-Formen befüllen,
einfrieren und als Eis schle-
cken. Für so ein Fruchteis las-
sen Kinder viele andere Süßig-
keiten locker stehen. (djd)

kann: Damit das Ergebnis rich-
tig lecker und kindgerecht ist,
sollten einige Punkte beachtet
werden. So ist eine cremig-sof-
te Konsistenz das A und O. Die
bekommt man besonders gut
mit Zutaten wie Banane, Man-
go, Joghurt oder Quark hin.
Auch Avocado ist schön smoo-

lieber mit Rezept probiert, fin-
det unter www.snack-5.eu ei-
nen leckeren Bananen-An-
anas-Mango-Smoothie und
einen fruchtigen Beeren-Shake.
Ansonsten ist jeder sein eige-
ner Genussdirigent.
Doch auch, wenn man fast al-
les in einen Smoothie mixen

Banane, Karotte, Spinat,
Salat: Da reichen die Re-
aktionen der Kinder oft

von „Wie langweilig!“ bis „Das
mag ich nicht!“ Dabei sind
Obst und Gemüse aus einer
ausgewogenen Ernährung
nicht wegzudenken - fünf Por-
tionen sollte jeder täglich ver-
speisen. Ein prima Trick, um
kleinen Grünzeug-Muffeln die
Sache schmackhaft zu machen,
sind Smoothies. Denn den cre-
migen Mix aus Früchten, Ge-
müse, Säften und Co. liebt ein-
fach jeder.
Und gleichzeitig ist die Zube-
reitung ein tolles Beschäfti-
gungsprogramm: Wenn Äpfel
tanzen, Karotten hüpfen und
Bananen kreiseln, sind der Fan-
tasie keine Grenzen gesetzt
und die Kleinen mit Feuereifer
dabei. Wer es für den Einstieg

Mit einem leckeren

Smoothie lassen sich

selbstObst- undGe-

müsemuffel verführen.

Fruchtige Abwechslung
Gesund und erfrischend bei sommerlichen Temperaturen

Smoothies schmecken nicht nur lecker, schon die Zubereitung macht
viel Spaß. Bild: djd/snack-5.eu/Getty Images/zeljkosantrac

SPEIDEL GmbH
Hussenstraße 5
78462 Konstanz

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 10:00 - 19:00 Uhr
Sa. 10:00 - 18:00 Uhr

VOMVOM18.07. - 01.08.
18.07. - 01.08.20202020

Mein Sommertraum mit SPEIDEL.
Wir möchten Sie mit schöner Wäsche jeden Tag zum
Träumen bringen und schenken Ihnen 10% Rabatt auf
das gesamte Sortiment und auf gekennzeichnete Artikel
sogar bis zu 50% Rabatt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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STICHWORT: ANZEIGER SÜDWEST (1395)
Konstanzer Anzeiger • Seewoche • Hochrhein Anzeiger

Hochschwarzwald Kurier • STAZ • Bregtalkurier

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen des Veranstalters. Druck- und Tippfehler vorbehalten.
Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-Straße 69, 71636 Ludwigsburg.

JETZT GLEICH ANRUFEN!
0800 - 2 63 42 66

(gebührenfrei aus dem dt. Festnetz)

BERATUNG UND BUCHUNG:
AtourO GmbH, Martin-Luther-Str. 69

71636 Ludwigsburg - als Veranstalter -

URLAUB IN BAYERN
EIGENANREISE NACH WÜRZBURG • MELCHIOR PARK HOTEL 

IM PREIS ENTHALTEN

• 3, 5 bzw. 7 Nächte im
Doppelzimmer

• Reichhaltiges Frühstück
• 1 Glas Frankensecco zur
Begrüßung an der Bar

• Tägliche Auffüllung der Minibar
• Nutzung des Wellness-Bereichs
• Saunatasche mit Bademantel und
Saunatuch

• Fitnessraum mit Geräten von
Technogym

> Qualitätsreisen-Anbieter
seit 1992 <

IHR HOTEL

Ihr stilvolles 4-Sterne-Superior
Hotel wurde im Herbst 2017 eröff-
net. Im Restaurant genießen Sie
fränkische, innovative Klassiker
und internationale Spezialiäten.
Entspannen Sie auf der Terrasse
oder nehmen Sie einen Drink in
der Bar.

Highlights der Reise:
• Erkunden Sie das herrliche
Frankenland

• Landesgartenschaugelände 2018
in direkter Nähe

• SPEZIALANGEBOT* AB 148 EUR P.P.
Die Domstadt Würzburg liegt inmitten von Wein-
bergen, überragt von seinem Wahrzeichen, der
Festung Marienberg am Main. In der prachtvollen
Altstadt dominieren barocke Baukunstwerke wie
die fürstbischofliche Residenz, ein Weltkulturerbe.

Preise pro Person

Zeitraum (tägliche Anreise) 7 Nächte

16.07.-23.07.20 349 EUR

24.07.-06.09.20 / 30.10.-08.11.20
/ 21.12.-30.12.20 339 EUR

07.09.-29.10.20 / 09.11.-20.12.20 349 EUR

3 Nächte ab 148 EUR / 5 Nächte ab 246 EUR
Verlängerungsnacht 49 EUR

 Qualitätsreisen-Anbieter seit 1992 
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See statt. Dabei können Fahr-
gäste Spezialitäten vom Grill
und den See genießen. Die
Fahrten starten jeweils um
18.25 Uhr in Konstanz, auch in
Meersburg gibt es Gelegenheit
zum Zustieg.

Auch das Eventfahrtenpro-
gramm der Bodensee-Schiffs-
betriebe (BSB) startet nun all-
mählich wieder: Ab 18 Juli
findet bis zum 5. September
jeden Samstag die „Grill &
Chill“-Fahrt auf den Überlinger

„Grill & chill“

Anzeige

Inhaltsstoffen überzeugen. Von
der Wuppertaler Liwonaden
Manufaktur etwa gibt es vom
Erfrischungsgetränk Liwo die
neue Sorte Kribbelwater, sie
schmeckt nach Guave und
Kirsch.

Getränken aller Art ausgegli-
chen werden: Mineralwasser,
Leitungswasser, Gemüse- und
Fruchtsäfte, Kaffee und Tee -
aber auch mit modernen Erfri-
schungsgetränken, die mit aus-
gewogenen und natürlichen

Flüssigkeitsverlust? Erwachse-
ne sollten grundsätzlich rund
1,5 Liter Flüssigkeit trinken -
bei großer Hitze und körperli-
cher Aktivität benötigt der Kör-
per zusätzlich Flüssigkeit. Der
Flüssigkeitsverlust kann mit

Bewegung ist gesund und
macht Spaß. Doch gerade
wenn die Temperaturen

steigen, sollte man darauf ach-
ten, dabei auch ausreichend zu
trinken. Nur wie viel ist ausrei-
chend? Und was eignet sich bei

Wer im Sommer aktiv ist, kommt sehr schnell ins Schwitzen und verliert Flüssigkeit. Ausreichend trinken zum Ausgleich ist deshalb Pflicht.
Bild: djd/liwo-drink.de/Getty Images/bluecinema

Ausreichend
trinken

– Anzeige – – Anzeige –

Abnehmen am Bauch ist nicht nur eine Frage der Optik
Fettgewebe rund um die inneren Organe ist besonders schlecht für die Gesundheit – Stoffwechselkur bringt Teilnehmer dauerhaft und ohne Hunger wieder in Form

Macairestraße 3 ·78467 Konstanz
Hier Termin anfragen:
easylife.de/konstanz
www.easylife-konstanz.de

07531 9215236

Miltiadis
Foustanis

Die Fettpolster an Hüfte, Bein und Po
gefallen vielen Menschen nicht. Gefähr-
licher für die Gesundheit ist aber ein
dicker Bauch. Ab einem gewissen Maß
ist dieser nicht nur ständig im Weg,
sondern kann auch Ursache für Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes
sein. Hinzu können Gelenkprobleme,
chronische Trägheit und schnelle
Erschöpfung kommen.

Fettarten „Grundsätzlich gibt es im
Körper zwei Arten von Fettgewebe, das
subkutane sowie das viszerale“, erklärt
Andrea Buhmann, Inhaberin des Easy-
life-Zentrums in Konstanz. Ersteres ist
das Fett, das von außen zum Beispiel
an Po und Hüfte sichtbar ist und sich
unter der Haut befindet: das Unter-
hautfettgewebe. Diese Art von Fett sei
aus gesundheitlicher Sicht vergleichs-
weise harmlos und eher ein optisches
Problem. Auch im Bauchbereich gibt
es subkutanes Fett zwischen Haut und
Bauchmuskeln. Jedoch deutet ein
dicker Bauch in der Regel darauf hin,
dass sich auch in der Bauchhöhle rund
um die Organe sogenanntes Viszeralfett

gebildet hat. „Das innere Bauch-fett
ist der primäre Fettspeicher für den
Körper und ein höchst stoffwechselak-
tives Gewebe“, sagt A. Buhmann. „Das
Unterhautfettgewebe dient hingegen
eher zur langfristigen Energiespei-
cherung für Notzeiten und ist deshalb
ver-gleichsweise stoffwechselpassiv.“
Das innere Bauchfett könne somit
schneller abgebaut werden als Fett an
Oberschenkel, Po und Hüfte. „Dennoch

kommt es auf die richti-ge Methode an.
Wer seinen Bauch weghungert, läuft
Gefahr, seinen Stoffwechsel auf Spar-
flamme zu schalten. Der sogenannte
Jojo-Effekt ist quasi vorprogrammiert“,
betont die Ernährungsexpertin.
„Abnehmen am Bauch – und übrigens
auch an allen anderen Stellen – funk-
tioniert deshalb nur ohne Hunger,
zumindest wenn man auf Dauer schlank
bleiben möchte“, weiß A. Buhmann.

Beim Abnehmen am Bauch helfen
Sit-Ups alleine nicht weiter. Vor allem
bei Bauchfett sei eine Ernährungsum-
stellung absolut notwendig, denn oft sei
eine falsche Ernährung ursächlich für
die zusätzlichen Fettpolster im Bauch-
bereich. „Genau deshalb ist Easylife
keine herkömmliche Diät“, sagt die Ex-
pertin. Hungerqualen sind bei dem seit
mehr als 25 Jahren bewährten Konzept
nicht vorge-sehen. Mit einer abwechs-

lungsreichen, optimierten Ernährung
werde vielmehr der Stoffwechsel auf
Hochtouren gebracht. Ein qualifiziertes
Team aus Ernäh-rungsexperten und
medizinischem Personal wacht darüber,
dass mit großer Motivation die Pfunde
purzeln. „Essen mit Genuss dank le-
ckerer Rezepte sorgt für Zufrie-denheit
und Wohlbefinden, Vitalität und lang
vermisste Lebensfreude.“ Eine regel-
mäßige Nachbetreuung ist Teil des
Programms, um schlank zu bleiben und
Rückfälle zu vermeiden.

Easylife-Ernährungsberaterinnen begleiten mit Expertenwissen und viel Spaß durch das Abnehmprogramm.
INFO Jetzt mehr erfahren
Wer wissen möchte, wie auch das
eigene überschüssige Bauchfett in
kurzer Zeit Geschichte wird, verein-
bart eine persönliche Erstberatung
mit einer exakten Stoffwechsel- und
Bauchfett-analyse. Im Beratungs-
gespräch erfahren Interessierte
auch, in welchem Zeitraum sie mit
der Easylife-Therapie ihr ersehntes
Wunschgewicht erreichen kön-nen.
Jetzt anrufen und einen persönlichen
Termin sichern:
Tel. +49 (0) 7531. 921 52 36

Wasch am See

Ein professioneller Selbstbedie-
nungs-Waschsalon mit Namen
„Wasch am See“ hat jetzt in der
Konstanzer Markgrafenstraße 17
eröffnet. Damit will Faramars Jo-
daeian „eine Marktlücke schlie-
ßen“, wie er sagt. 20 Jahre lang
hat er erfolgreich ein Elektro-
Secondhand-Geschäft betrieben,
was er nun aufgegeben hat. „Ich
werde jetzt 54 Jahre alt; da kann
man nichtmehrWaschmaschinen
schleppen“, erzählt er, sagt aber
sofort: „Die Postfiliale nebenan,
die ich seit 10 Jahren betreibe,
führe ich selbstverständlich wei-
ter.“ Trotzdem überlegte er, was
er auf der nun freien Fläche bieten
könne. Lange hat er recherchiert
und sich bei Fachleuten infor-
miert, um in Konstanz ein über-
zeugendes Konzept umzusetzen.
Mit „Wasch am See“ präsentiert
er nun auf etwa 70 Quadratme-
tern Fläche professionelle acht
Waschmaschinen und drei Wä-
schetrockner. Die Bedienung ist
ganz einfach. Das Spezielle: „Ein
Waschgang dauert etwa 30 Minu-
ten, egal bei welcher Temperatur“,
so Jodaein. Der Trick liege in dem
Warmwasserspeicher, aus wel-
chem die Waschmaschinen das
Wasser in der entsprechenden

Temperatur umgehend bezögen.
Die Ergebnisse seien überzeu-
gend. „Die Wäsche wird absolut
sauber und schön.“

„Wasch am See“ bietet sechs
Waschmaschinen mit einer Ma-
ximalfüllmenge von 7 Kilogramm
sowie zwei mit 14 Kilogramm (ge-
eignet für Bettdecken, Kissen und
sogar kleine Teppiche). Die halbe
Stunde Wartezeit, bis die Wäsche
fertig ist, können die Kunden
gemütlich auf der Chesterfield-
Couch verbringen und ein Ge-
tränk aus dem bereitgestellten
Automaten genießen.

Der Selbstbedienungs-Waschsalon
„Wasch am See“ in der Marktgra-
fenstraße 17 hat jeden Tag (außer-
Sonn- und Feiertag) von 7 bis 22
Uhr geöffnet.

- ANZEIGE -
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gerätetauglicher Lautsprecher,
große und verständliche Icons,
eine Notruftaste und eine La-
destation statt Ladestecker. Der
österreichische Hersteller Em-
poria beispielsweise hat sich
auf leicht zu bedienende
Smartphones und Tastenhan-
dys spezialisiert, dank eines
mitgelieferten Trainingsbuches
finden sich auch Einsteiger
schnell zurecht und können
alle wichtigen Funktionen so-
fort bedienen.(djd)

Die Coronakrise hat gera-
de vielen älteren Men-
schen schmerzlich be-

wusst gemacht, was es heißt,
von Freunden und Verwandten
getrennt zu sein. Es hat sich
aber auch gezeigt: Das Smart-
phone kann in dieser Situation
helfen, die Isolation von Senio-
rinnen und Senioren zu über-
winden. Fünf Punkte sind bei
einem Seniorenhandy vorteil-
haft: ein kontraststarkes Dis-
play, ein angepasster und hör-

Seniorenhandys:
Fünf Vorteile

de Angehörige ihr Familienmit-
glied wirklich gut aufgehoben
wissen.

Entscheidend ist, dass die Leis-
tungen von professionellen Be-
treuungsdiensten erbracht wer-
den – wie Home Instead
Konstanz. Hier sorgen enga-
gierte Betreuungskräfte dafür,
dass der Pflegebedürftige bes-
tens umsorgt ist. Das gilt auch
für Menschen mit Demenzer-
krankung. Die Angehörigen
können sicher sein, dass die
Betreuung liebevoll und per-
sönlich erfolgt. Denn so wich-
tig medizinische und prakti-
sche Aspekte auch sind – das
Zwischenmenschliche ist ent-
scheidend dafür, dass pflegen-

kasse nicht nur die Kosten für
die Verhinderungspflege wäh-
rend des Urlaubs oder eines
krankheitsbedingten Ausfalls.
Es können auch regelmäßig
stundenweise Betreuungsange-
bote in Anspruch genommen
werden – zur Unterstützung
und Begleitung im Alltag oder
für die Bewältigung des Haus-
halts.
Aber Achtung: Der Anspruch
auf Verhinderungspflege muss
bis spätestens zum 31. Dezem-
ber des Jahres wahrgenommen
werden. Eine Auszahlung der
Gelder ist nicht möglich.

Die aktuelle Krise führte
es deutlich vor Augen:
Jeder kann mal für eine

bestimmte Zeit ausfallen. Das
ist in der Regel nicht schlimm
– außer, er oder sie muss einen
Angehörigen pflegen. Dann
kann guter Rat teuer sein, denn
die Pflege erlaubt keine Unter-
brechung. Was also tun?
Für den Fall, dass pflegende
Angehörige vorübergehend,
zum Beispiel wegen Urlaub
oder Krankheit ihre täglichen
Aufgaben nicht erfüllen kön-
nen, gibt es die Verhinderungs-
pflege. Jeder Pflegebedürftige,
der mindestens Pflegegrad 2
hat, kann Unterstützung im
Gegenwert von bis zu 1612
Euro pro Kalenderjahr in An-
spruch nehmen.
Wer das zusätzliche Budget der
Kurzzeitpflege für eine Betreu-
ung in einer stationären Ein-
richtung nicht benötigt, kann
fünfzig Prozent in das Budget
der Verhinderungspflege (806
Euro p. a.) umwandeln lassen.
Damit kann das Budget der
Verhinderungspflege auf insge-
samt 2418 Euro p. a. aufge-
stockt werden.
Dabei übernimmt die Pflege-

WennAngehörige ihre

Aufgaben nicht erfül-

len können, gibt es die

Verhinderungshilfe.

Kontakt
Lutz Betreuungsdienste
Hegau Bodensee GmbH
Kreuzensteinstr. 20
78224 Singen
Tel.: 07731 83 655 20
Konstanz@
homeinstead.de
www.homeinstead.
de/247/serviceleistun-
gen/verhinderungspflege

Auszeit für Angehörige

Jeder kannmal für eine bestimmte Zeit ausfallen - auch pflegende Angehörige.
Bild: Lutz Betreuungsdienste Hegau Bodensee GmbH

Auch stundenweise Betreuungsangebote sindmöglich

Wir sorgen für Ihre Augengesundheit:
In Friedrichshafen Überlingen und Markdorf

Dr. med. Martina Bombelli-
Ärztliche L

Höchste Hygiene- u
Qualitätsstandard

Langjährige Erfahru

Modernste Diagnostik
innovative Behandlungsm

Konservatives und oper
Leistungsspektrum

In Friedrichshafen, Überlingen und Markdorf

Dr. med. Martina Bombelli-Huber
Ärztliche Leitung 

Höchste Hygiene- und 
Qualitätsstandards

Langjährige Erfahrung

Modernste Diagnostik und 
innovative Behandlungsmethoden

Konservatives und operatives  
Leistungsspektrum

Filiale Überlingen
Hägerstraße 4
88662 Überlingen
Tel. 07551/92775-0

Filiale Markdorf
Hauptstraße 28
88677 Markdorf
Tel. 07544/969778-0

OSG MVZ Friedrichshafen
Franziskusplatz 2/1
88045 Friedrichshafen
Tel. 07541/37519-0

Malteser – Pflege ist Vertrauenssache
– Anzeige –

Hausnotruf
Menüservice
Fahrdienste

Pflegedienst
Seniorenbetreuung
Sorglosbegleitung

Krankenfahrten
Besuchsdienst

24-h-Betreuung
Betreute Wohnformen

im Alter
Hauswirtschfaftliche

Hilfen
Entlastung für

pflegende Angehörige
Verhinderungspflege

Pflegeschulung
Betreuungsgruppen

Café Malta
Malteserruf

Wir stellen ein:
Zur Verstärkung unseres
Teams suchen wir eine/n

Gesundheits- und
Krankenpfleger/in

Altenpfleger/in
Praxisanleiter/in

FSJ/Bundes-
freiwilligendienst

Malteser Pflegedienst
Fürstenbergstraße 68–70

78467 Konstanz
pflege.konstanz@malteser.org
www.malteser-bodensee.de

www.mszaf.de

Mit zunehmendem Alter
steigt der Bedarf an Hilfe
und Pflegeangeboten. In
den eigenen vier Wänden
zu bleiben ist dennoch ein
Wunsch der meisten
Menschen. Der Häusliche
Pflegedienst der Malteser
ist seit vielen Jahren ein
zuverlässiger Partner, wenn
es um die Unterstützung
von Menschen geht. „Das
Ziel unserer Dienste ist es,
Menschen möglichst lange
ein würdevolles Leben
zuhause zu ermöglichen“,
erklärt Jürgen Raupp,
Bezirksgeschäftsführer der
Malteser. „Die ambulante
Pflege ist eine Kernaufgabe
innerhalb unsres Angebots,
das außerdem noch
beispielsweise Fahrdienste,
Menüservice und Hausnot-
ruf umfasst.“

| Vier Bereiche der Alten-und Krankenpflege

Grundpflege: pflegerische
Hilfen aus den Bereichen
Körperpflege, Ernährung
und Mobilität (Hilfe beim
Aufstehen, bei Toiletten-
gängen etc.)
Behandlungspflege: Alle
Maßnahmen, nach ärzt-
licher Verordnung, die dazu
dienen, Krankheiten zu hei-
len, ihre Verschlimmerung
zu verhüten oder Krank-
heitsbeschwerden zu lin-
dern und die von Pflege-
fachkräften erbracht

werden. Dazu gehören bei-
spielsweise die Gabe von
Medikamenten, Wund-
versorgung, das Anziehen
von Stützstrümpfen, Infusi-
onen, Stomabehandlung.

Hauswirtschaftliche
Versorgung:
Alle notwendigen, grundle-
genden Maßnahmen zur
Aufrechterhaltung einer
eigenständigen Haushalts-
führung. Dazu gehören
Besorgungen, Wäsche
wechseln und waschen,
Reinigen der Wohnung,
Müllentsorgung, Mahlzei-
tenzubereitung, Geschirr-
spülen usw.

Betreuung: stunden- oder
auch tageweise Betreuung
Bedürftiger, Schwerbehin-
dertenbetreuung, Arbeits-
oder Universitätsassistenz
für in der Mobilität einge-
schränkter Personen.

| Entlastung vonAngehörigen

Wer ein Familienmitglied
pflegt, stößt auch biswei-
len an seine eigenen
Grenzen. „Gerade ältere

Menschen, die ihren
Ehepartner pflegen, sind
häufig überlastet“, weiß
Jürgen Raupp. Hier bieten
die Malteser Unterstüt-
zung. Egal ob für Stunden,
Tage oder Wochen – die
sogenannte Verhinderungs-
pflege bietet die Gelegen-
heit für pflegende Perso-
nen selbst mal wieder
durchzuatmen und Kraft zu
schöpfen.

| Qualitätssicherung

Pflegende Personen
müssen regelmäßig nach-
weisen, dass sie eine an-
gemessene Pflege im häus-
lichen Bereich garantieren
können. „Die Malteser
bieten hier eine Art Super-
vision für Pflegepersonen

der Malteser. Vor O rt wird
die Situation in Augen-
schein genommen. Mögli-
che Entlastungsangebote
können besprochen,
Pflegeschulungen angebo-
ten werden. Auch wenn

Anträge auf neue Hilfen
oder einen Pflegegrad
gestellt werden
müssen, bieten die
Malteser Hilfestellung und
Beratung. Ein hoher
Standard, gepaart mit der
christlichen Auslegung der
Malteser, bietet
eine Qualität, die in
Konstanz, Allensbach und
auf der Insel Reichenau die
Menschen zu schätzen
wissen. Weil hier der
Mensch im Mittelpunkt
steht.

| Malteser-Betreuungs-
angebot

An drei Nachmittagen in der
Woche finden Betreuungs-
angebote im Malteser-Seni-
orenzentrum in der Fürsten-
bergstraße statt. Hierbei
sollen die kognitiven und
motorischen Fähigkeiten
von demenziell veränderten
Menschen gefördert und für
die pflegenden Angehörigen
Entlastung und Freiraum
geschaffen werden. Ein
Fahrdienst steht zur
Verfügung.

an“, erklärt Janine
die Leiterin desMirsch

ambulantenambulanten Pflegedienstes

Telefon
(07531) 8104-84
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nen. Gegen akute Beschwer-
den können Senioren aber
auch selbst vorbeugen. So
lässt sich die Durchblutung
etwa durch regelmäßige Bewe-
gung - am besten in den kühle-
ren Morgen- und Abendstun-
den - und eine leichte Kost mit
viel Obst und Gemüse fördern.
Auch bestimmte Nährstoffe
können den Kreislauf in
Schwung bringen, zum Bei-Nach zwei Supersom-

mern sind die meisten
Menschen auch dieses

Jahr wieder auf viele heiße
Tage eingestellt. Doch nicht je-
der freut sich gleichermaßen
über blauen Himmel und 30
Grad im Schatten. Gerade bei
älteren Menschen gehen mit
der Sommerhitze oft Kreislauf-
probleme einher, die zu
Schwindel und Benommenheit
führen können.
Das liegt unter anderem daran,
dass sie häufiger an Grunder-
krankungen wie Arteriosklero-
se, Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Problemen und Diabetes
leiden, die mit Durchblutungs-
störungen einhergehen und
Schwindelgefühle begünstigen
können. Wenn sich dann alles
dreht oder der Boden unter den
Füßen zu schwanken scheint,
ist das nicht nur unangenehm
und angsteinflößend, sondern
es kann auch zu Stürzen füh-
ren.
Treten Schwindelanfälle häufi-
ger auf, ist unbedingt ein Arzt
aufzusuchen, damit zugrunde
liegende Krankheiten erkannt
und behandelt werden kön-

Gleichgewichtsproble-

me können besonders

Senioren imSommer

belasten.

Achtung: heiß und schwindelig
Mit einfachenMitteln kann vorgebeugt werden

Durchblutungsstörungen können Schwindel fördern. Ältere Menschen
sind deshalb häufiger betroffen.

Bild: djd/Telcor-Forschung/Photgraphee.eu-Fotolia

spiel der natürliche Eiweiß-
baustein Arginin - Informatio-
nen dazu unter www.telcor.de.
Aus Arginin wird im Körper
ein Botenstoff gebildet, der die
Gefäße weitet und vor Ablage-
rungen schützt.
Gerade Senioren sollten bei
warmen Temperaturen außer-
dem darauf achten, reichlich
zu trinken, um das Blut mög-
lichst dünnflüssig zu halten.

Dies wird häufig vergessen, da
im Alter das Durstgefühl nach-
lässt. Ein Tipp dagegen: Immer
ein Glas Wasser in Reichweite
stehen haben und nach dem
Trinken gleich wieder auffül-
len. Wer Wasser zu langweilig
findet, kann sich auch mit
Fruchtsaftschorlen, Kräuter-
und Früchtetees zu einem re-
gelmäßigen Schluck animie-
ren. (djd)

DAK-Gesundheit
Rosgartenstr. 24/26
78462 Konstanz

Tel.: 07531 28882 440
service@dak.de

Individuell,
persönlich,

nah.

MIT LIEBE

PFLEGENNN.
UND MIT WISSEN.

UNS E R E B E R AT UNG F Ü R
P F L E G E ND E A NG E H Ö R I G E .

Wertvolle Tipps und
Orientierung rund um das TTThema
Pflege, sowie Hilfestellunnng für

Ihre individuelle Pflegesituuuation,
z. B. mit dem DAK-Pflegecoach für
praktische Fertigkeiten innn der

häuslichen Umgebunggg.
WWW.DAK-PFLEGECOACHHH.DE

Mehr Informationen in Ihhhrem
Servicezentrum oder unnnter

WWW.DAK.DE/PFLEGEEE

Neues Online-Angebot hilft
pflegenden Angehörigen
Kostenloser DAK-Pflegecoach steht im Landkreis Konstanz
allen Interessierten zur Verfügung

Die DAK-Gesundheit bietet ein
einzigartiges Online-Angebot: Den
kostenlose DAK-Pflegecoach. Dieser
kann auch von pflegenden Angehö-
rigen im Landkreis Konstanz genutzt
werden. Dahinter verbirgt sich ein
zertifizierter Pflegekurs, der jeder-
zeit und ganz flexibel im Internet
besucht werden kann. Das in dieser
Form bislang einzigartige Angebot
steht Versicherten aller Kranken-
kassen unter WWW.DAK-PFLEGE-
COACH.DE kostenlos zur Verfügung.
Die Zahl der Pflegebedürftigen steigt
laut Bundesinstitut für Bevölke-
rungsforschung in den kommenden
15 Jahren um 35 Prozent an.
„Wer sich neben Familien- und Be-
rufsleben noch um die Pflege eines
Angehörigen kümmert, hat oft keine
Zeit für einen regelmäßigen Kurs“,
sagt, Sandra Mahn, Leiterin des DAK-
Servicezentrums in Konstanz und
Singen. Hier schafft der DAK-Pfle-
gecoach Lösungen: Die von Videos
unterstützten Lernmodule können
absolviert werden, wann immer es
zeitlich passt. Auch die Reihenfolge
der Inhalte kann jeder Nutzer nach
den eigenen Bedürfnissen und Vor-
kenntnissen gestalten. Zusätzlich bie-
tet das Online-Angebot ein soziales
Netzwerk, in dem sich angemeldete
Nutzer auch anonym über Fragen
und Probleme austauschen können.

DAK-Pflegereport zeigt: Pflege kann
krank machen
Mit dem neuen Pflegecoach reagiert
die DAK-Gesundheit auf die Bela-
stungen vieler pflegender Ange-
höriger. Nach dem aktuellen DAK-
Pflegereport leidet ein Fünftel aller
Pflegenden an Depressionen. Nimmt
man weitere Leiden wie Angst- und
Schlafstörungen hinzu, sind über die
Hälfte aller pflegenden Angehörigen
von psychischen Erkrankungen be-
troffen. Das sind zehn Prozent mehr
als bei nicht-pflegenden Menschen.
Auch Rückenbeschwerden kommen
häufiger vor. „Das zeigt, welcher
psychische und physische Druck auf
pflegenden Angehörigen lastet“,
sagt Sandra Mahn.

Hilfe ohne Hürden
Ein weiteres Ergebnis des Pflegere-
ports: Externe Hilfsangebote für
pflegende Angehörige werden nur
selten genutzt. So wissen zwar zwei
von drei Befragten, dass es kosten-
lose Pflegekurse gibt. Jedoch hat
nur ein Fünftel ein solches Seminar
bereits genutzt. „Deshalb wollten
wir mit dem DAK-Pflegecoach ein
Angebot schaffen, das genau auf die
Bedürfnisse pflegender Angehöriger
im Alltag zugeschnitten ist“, erläu-
tert Sandra Mahn. „Unser Internet-
kurs bietet Hilfe ohne Hürden.“

DAK-Gesundheit
Konstanz
Rosgartenstr. 24/26
78462 Konstanz

Tel.: 07531 282 440
Fax: 07531 282 44-72 00
E-Mail: service744700@dak.de
www.dak.de/pflege

Tägermoosstr. 32
78462 Konstanz

Tel. 07531/915333
Mob. 0171/3551066

26 Jahren in Konstanz-
Ihr kompetenter Partner in
der mobilen Pflege.
Damit daheim, daheim bleibt.

Wir für Sie.

die_pfleger@gmx.de
die-pfleger-konstanz.de

Wir beraten Sie gerne.

sehen hören erleben

Lutherplatz 9
D-78462 Konstanz

www.tv-kuentzel.com
mail@tv-kuentzel.com

Kompetent,
hilfsbereit

und ....
vor Ort!

Gerne beraten wir
Sie auch zu Hause.
Wir freuen uns auf Sie!

Tel. 07531/25277
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Arbeits-
ergebnis

drei-
dimen-
sional

dt. Schau-
spielerin,
† (Schnei-
der)

Frauen-
kurz-
name

Fremd-
wortteil:
Welt

Autor v.
‚Haie u.
kleine
Fische‘

Erd-
zeit-
alter

Wasser-
dampf-
gebilde

Lebe-
wesen

früherer
österr.
Adels-
titel

Bewoh-
ner von
Laos

Gold-
münzen

‚Augen-
deckel‘

Königs-
burg der
Artus-
sage

erhöhter
Theater-
platz

Dachs-
hund

Roman
von
Jane
Austen

baum-
artige
Gras-
pflanze

franzö-
sisch:
Ära

verwirrt

Eruptiv-
gestein

süd-
afrik.
Strand-
pflanze

eng-
lisches
Fürwort:
sie

chem.
Zeichen
für
Tantal

ein Teil-
bereich
der
Kirche

Hptst.
von New
Mexico
(Santa ...)

englisch:
Huhn

US-
Militär-
sender
(Abk.)
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Das linke
Bild unter-
scheidet sich
durch zehn
Veränderun-
gen von dem
darunter.
Welche sind
es?

© Dirk Pietrzak/DEIKE
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www.misslupun.de 

Miss Lupun: Um von
den 4 Start- zu den 4
Endzahlen zu gelangen,
müssen Sie Zeile für Zei-
le 4 Rechnungen ausfüh-
ren. Die Rechenschritte
dafür stehen zwischen
den Zeilen, nicht in der
richtigen Reihenfolge,
sondern nach Größe sor-
tiert. Welcher Rechen-
schritt passt zu welcher
Zahl ? Jede Rechnung
muss eine Zahl von 0 bis
9 ergeben. Schreiben Sie
die neu berechnete Zahl
direkt unter die vorheri-
ge. Manchmal steht eine
einzelne Zahl zwischen
2 Kästchen. Diese gibt
die Differenz der beiden
Kästchen an.
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KINO-PROGRAMM

NEU BEI PRIME VIDEOUNDNETFLIX

■ Streaming

FilmebeiAmazonPrime
15.07.: Johnny Englisch –Man lebt nur
dreimal; Aufbruch zumMond
18.07.: TT3D: Closer to the Edge
20.07.: Primal – Die Jagd ist eröffnet
21.07.:Night School; The Legend of Her-
cules

SerienbeiAmazonPrime
17.07.:Absentia (Staffel 3, OV/OmU); The
Catch (Staffel 1+2)

FilmebeiNetflix
15.07.:Die Fremdgeher

16.07.: Fatal Affair
20.07.: Prometheus – Dunkle Zeichen;
Aliens vs. Predator 2; Ashley Garcia:
Genius in Love
21.07.: Phantastische Tierwesen: Grindel-
walds Verbrechen; SlenderMan

SerienbeiNetflix
15.07.:Dunkle Leidenschaft; Hautentschei-
dung: Vorher – Nachher
16.07.: IndianMatchmaking
17.07.:Cursed –Die Auserwählte;Mund zu
Mund
18.07.: Suits (Staffel 8 - Teil 1)
21.07.: how to sell drugs online (fast)
(Staffel 2)

■ Konstanz

CINESTAR
Kartentelefon 07531/3634910

BERLIN ALEXANDERPLATZ:Do bisMi 19.30
Uhr (ab 12)

BLUES BROTHERS (EXTENDED VERSION):Mi
20Uhr (ab 12)

BOMBSHELL - DAS ENDE DES SCHWEIGENS:Mi
18Uhr (ab 12)

CHAOS AUF DER FEUERWACHE: Sa und So
17.30 Uhr (o.A.)

DAS BESTE KOMMT NOCH - LE MEILLEUR
RESTE À VENIR:Do 20.45 Uhr, Fr bisMi 20.30
Uhr (k.A.)

DER FALL RICHARD JEWELL: So 19.15 Uhr (ab
12)

DIE KÄNGURU-CHRONIKEN: So 21Uhr, Mi
17.30 Uhr (o.A.)

GUNS AKIMBO: Sa undDi 21 Uhr (ab 16)

HARRIET - DERWEG IN DIE FREIHEIT:Do bis
So, Di 20 Uhr, Mo 19.45 Uhr (ab 12)

HARRIET - DERWEG IN DIE FREIHEIT(OV):Mi
19.45 Uhr (ab 12)

INTO THE BEAT - DEIN HERZ TANZT:Do und
Fr, Mo undDi 19 Uhr, Sa und So,Mi 17.45
Uhr (o.A.)

JUST MERCY:Do 20.30 Uhr (ab 12)

MARIE CURIE - ELEMENTE DES LEBENS:Do und
Fr, Di 19.45 Uhr, Sa und So 17.15 / 19.45 Uhr,
Mo 20.15 Uhr, Mi 17.15 / 20.15 Uhr (ab 12)

MEINE FREUNDIN CONNI - GEHEIMNIS UM
KATER MAU: Sa und So,Mi 16 Uhr (o.A.)

MINA UND DIE TRAUMZAUBERER: Sa 16.15
Uhr (o.A.)

NARZISS UND GOLDMUND: So 19Uhr (ab 12)

NIGHTLIFE: Sa 19Uhr (ab 12)

ONWARD: KEINE HALBEN SACHEN: So undMi
16.15 Uhr (ab 6)

PARASITE: Sa 19.15 Uhr (k.A.)

PAW PATROL: MIGHTY PUPS: So 16.45 Uhr
(k.A.)

RETTET DEN ZOO: Sa undMi 16.30 Uhr (ab 6)

SONIC THE HEDGEHOG: Sa undMi 16.45 Uhr,
So 16.30 Uhr (ab 6)

SUICIDE TOURIST - ES GIBT KEIN ENTKOM-
MEN: Fr undMi 21Uhr (k.A.)

TAKEOVER - VOLL VERTAUSCHT:Do und Fr, Di
19.15 Uhr, Sa und So,Mi 17 Uhr (o.A.)

UNDINE: Sa und So 18Uhr, Mi 19 Uhr (ab 12)

UNHINGED - AUSSER KONTROLLE:Do undMo
21Uhr, Fr bis So, Di undMi 20.45 Uhr (k.A.)

SCALA
Kartentelefon 07531/3634910

BERLIN ALEXANDERPLATZ:Do bisMi 19.30
Uhr (ab 12)

BOMBSHELL - DAS ENDE DES SCHWEIGENS:Mi
18Uhr (ab 12)

PARASITE: Sa 19.15 Uhr (k.A.)

UNDINE: Sa und So 18Uhr, Mi 19 Uhr (ab 12)

ZEBRAKINOOPENAIRIM
INNENHOFDESNEUWERKS
Kartentelefon 07531/60190

JOHNWICK: KAPITEL 3(OMU):Di 21.30 Uhr
(k.J.)

JOJO RABBIT(OMU):Do 21.30 Uhr (ab 12)

THE FAREWELL(OMU): So 21.30 Uhr (o.A.)
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Neu bei Amazon Prime Video und Netflix

Phantastische Tierwesen
...Grindelwalds Verbrechen. Grindelwald ist geflohen! Zusammenmit seinen reinblütigen
Zauberern will er die Vorherrschaft in derMagierwelt an sich reißen. Albus Dumbledoremuss
seinen Ex-Schüler Newt Scamander wieder einmal auf den Bösewicht ansetzen. Die Spur führt
nach Paris. Dort muss der jungeMagier nicht nur Zauber-Rätsel lösen - sondern auchmit
seinem Liebesschmerz fertig werden. Sein Bruder hat sichmit Leta Lestrange verlobt, die Newt
immer noch verehrt.Was es bei den Streamingdiensten sonst noch neues gibt, auf

Seite8
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Freitag Samstag Sonntag

den Wald. Der Kreuzwaldweg führt
nun bis zum Riesenbühlturm. Bereits
in den 1930er-Jahren stand hier ein
Aussichtsturm, der jedoch 1945 durch
einen Sturm zerstört wurde. Errichtet
mit vier beeindruckenden Douglasien-
stämmen wurde der neue, ca. 35 Me-
ter hohe Turm, 2001 eingeweiht. Und
der Aufstieg lohnt allemal. Denn bei
gutem Wetter reicht der Panorama-
blick von hier aus bis in die Alpen.
Am Fuß des Turms bieten sich ein
paar Sitzgelegenheiten für eine kleine
Vesper- oder Verschnaufpause an.
Anschließend führt die Route weiter
bis zum Ortsteil Fischbach. Hier laden
Einkehrmöglichkeiten zu einer Pause
ein, bevor es nun durch den Wald hi-
nauf zum Bildstein geht. Die letzten
Meter auf den Fels führen über ein

Bildschöne Auszeit
Sommerserie Urlaub daheim: Anzeiger-Redakteurin Sarah Steen empfiehlt den Aufstieg zumBildstein

sondern auch vom Riesenbühlturm. Bilder: Weber, Steen

Ab insGrüne: In unserer

Sommerserie stellt unsere

Redaktion ihre liebsten

Ausflugsziele vor. Diesmal

den Premium-Wanderweg

amSchuchsee.

werden Wanderer und Spaziergänger
mit einem überraschend weitreichen-
den Blick belohnt. Bei gutem Wetter
reicht auch hier die Sicht bis in die
Alpen. Aber auch ohne Bergsicht ist
das Panorama über einen großen Teil
des Schluchsees einmalig.
Zurück geht es nun wieder bergab
über einen Serpentinenweg in Rich-
tung des Ortsteils Aha. Von hier aus
führt der Weg an den See. Parallel
zum Seeufer geht es weiter bis nach
Schluchsee. Und dabei vorbei an eini-
gen idyllischen Badestellen. Ein klei-
ner Ausflug, der sich wie eine Auszeit
anfühlt. Sarah Steen

Die Route startet in Schluchsee, ist rund
15 Kilometer lang und dauert etwa 4,5
bis 5 Stunden.

Nordöstlich des Schluchsees gibt
der Wald ein Stück Schieferge-
stein frei – den Bildstein. Aus

Fichten, Tannen und Buchen taucht
der 400 Millionen Jahre alte Fels, der
Besuchern einen einmaligen Blick
über den größten See des Schwarz-
walds bietet. Die frische Luft,
des Waldes – ein Ausflug h
wie ein kleiner Urlaub. Kein
Wunder also, dass der Fels
längst ein beliebtes Ziel für
Wanderer ist. Auch beim
Bildstein gilt: Viele Wege
führen hinauf. Einen davon
stellen wir in unserer Som-
mer-Serie vor.
Ein klein wenig Kondition is
für diese Route schon nötig
Und bei rund 4,5 Stunde
Gehzeit sollte man sich auc
ausreichend Zeit nehmen
Landschaftlich ist der Prem
um-Wanderweg dafür beso
ders vielfältig und beloh
mehr als einmal mit ein
Traumsicht.
Der Weg zum Bildstein, den
in unserer Serie vorstellen, s
tet in der Gemeinde Schluch
Vom Ortskern aus geht es
Hotel Vier Jahreszeiten vorbei in

paar Stufen. Oben angekommen

Einen Traumblick gibt es bei dieser
Route nicht nur vom Bildstein (großes Bild),
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ANGABEN ENERGIEAUSWEIS / ENEV
Art des Energieausweises
EA-B Energiebedarfsausweis
EA-V Energieverbrauchsausweis
Energieträger der Heizung (wesentlicher)
Hzg. KO Koks, Braun-, Steinkohle
Hzg. ÖL Heizöl
Hzg. GAS Erdgas, Flüssiggas
Hzg. FW Fernwärme aus Heizwerk

oder KWK
Hzg. HZ Brennholz, Holzpellets,

Holzhackschnitzel
Hzg. E Elektrische Energie (auch

Wärmepumpe), Strommix
Weitere Abkürzungen zum Energieausweis
EnEV Energieeinsparverordnung
EA Energieausweis
Bj. (EA) Baujahr (laut Energieausweis)
EEK A+ Energieeffizienzklasse
bis EEK H (A+ bis H)
Hzg. Wesentlicher Energieträger

der Heizung
kWh Verbrauch pro Jahr und m²

(kWh/(m²a))
EB-W Endenergiebedarf für Wärme
EV-W Endenergieverbrauch für

Wärme
EB-S Endenergiebedarf für Strom
EV-S Endenergieverbrauch für Strom
En.verbr. Energieverbrauch für
WW enth. Warmwasser enthalten
Der Abdruck dieser Abkürzungsmöglichkeiten zur EnEV ist
ein unverbindlicher Service des SÜDKURIER Medienhaus.
Eine Ableitung von Ansprüchen daraus ist ausgeschlossen.

Telefon: 0171 2757511
info@steinhauser-konstanz.de
www.steinhauser-konstanz.de

• Wohnungsauflösung
• Entrümpelung
• Kleinumzug
• An- und Verkauf (Möbel
und Haushaltsgeräte)

Gerhard.Hammmmmmmeeerrr@@@
ImmobilienBodddeeensee.eu
Te l . 0 7 7 3 1 / 6 2 0 4 7

FOCUS: Einer der besten Makler Deutschlands

SINGEN + Hegau RZ + Höri
KN + Bodanrück ÜB + Linzgau

VOR ORT in:

Gutschein € 500
für ein GRATIS-GUTACHTEN zu uuunserem
25-jährigen Jubiläum, bis zum 31.07.2020

und unser Zuhause ist zu klein. Wir
suchen ein freistehendes EFH in Ra-
dolfzell oder Böhringen , Tel. 0173-
3287586

78315 Radolfzell: Der Storch war da

5€/m² , Tel. 0170-2350884, hallo@
hofhaus-im-paradies.de

....Lagerfläche Brauneggerstr. 3.OG....

Büro, Praxis, Einzelhandel, 271 m²,
IT-Infrastruktur, Serverraum, Klima-
anlage, Küche, eigene Stellplätze,
KM: 2.710 € , Tel. 07751-700960,
schreiber@kanzlei-waldshut.de

EG-Geschäftsräume in WT - Top Lage

244000 € , 35,73 m² , In der Länger-
bohlstraße 25 entstehen 2 Häuser
mit insgesamt 11 Wohneinheiten
von 1 bis 4 Zimmern. Diese sehr
schöne und sonnige 1-Zimmer--
Wohnung befindet sich im 1. OG mit
Balkon und ist ruhig nach Süden aus-
gerichtet. KfW 55, hochwertige Aus-
stattung, Aufzug. Ein Einzel-TG-Platz
kann miterworben werden. Baube-
ginn Herbst 2020. , Maus & Werner Im-
mobilien GmbH, Tel. 07531 939499,
w.maus@seeimmobilien.com

1 Zi. D 78467 Konstanz

68 m², gr. Balk., schön renov., kompl.
möbl., zentral, ruhig, parkähnlich,
2.OG, TG, o. Aufzug, KP 199T€ , von
privat , Tel. 0171-8185025

2 Zi. 78073 Bad Dürrheim

gr. Balk., schön renov., kompl. möbl.,
zentral, ruhig, parkähnlich, 2.OG,
TG, o. Aufzug, KP 199T€ , von privat ,
Tel. 0171-8185025

2 Zi. 78073 Bad Dürrheim

(CH 1 km) Elegantes, gepflegtes EFH
mit viel Flair auf ca. 1.000 m² Grund
in ruhiger Sonnenlage. Offener Ka-
min, modernes Bad, Garage, Hobby-
raum, Photovoltaik uvm., € 599.000 ,
m.garten10@web.de

EFH 78244 Gottmadingen

EDLE VILLA, Exkl. BUNGALOW in
edler SÜD-VILLENLAGE, HEILS-
BERG mit Panorama-Fernsicht mit
ca. 265 m² geh. Wfl. mit 3 Zi. Einl.-
Whg. + zus. Ausbau-Reserve DG auf
ca. 1.000 m², idyll. TRAUMGARTEN
am Wald. € 799.000 + € 30.000 gr.
Gar. = € 829.000. Einziehen und
Wohlfühlen , W.Tal7@web.de

EFH 78244 Gottmadingen

Gepflegtes Ein-bis Zweifamilien-/-
Mehrgenerationenhaus, von Privat
in Stockach zu verkaufen ,
traumhaus2020@mein.gmx

EFH 78333 Stockach

Wohlfühl-EFH mit EL-Whg. BODEN-
SEE, ca. 6 km - gesamt 7 ZI - wie Neu-
bau, Bj. 1996 mit ca. 210 m² gehobe-
ne Wfl. und ca. 600 m² Ital. Traum--
Garten. Sonnigste Randlage, übergr.
Doppelgarage, EBK uvm., Gesamt
nur € 449.000 , s.rielasinger@web.de

EFH 78239 Riel.-Worblingen

Hist. Altstadthaus, 242 m², 4 Whg.,
875.000,-, v. priv. , Tel. 0171-2852413

MFH 88709 Meersburg

Tel. 0160-99241118
Suche Wiese oder Freizeitgrundstück

4-5 Zimmer-Whg. mit Balkon od.
Haus in KN ab 1.10. od. später. NR,
keine HT, 2 Einkommen. KM ca
1600€ . , konstanzwirkommen@gmail.com

Juniorprofessor mit Familie sucht

privat zu kaufen um jetzt oder später
selbst zu beziehen. , Tel. 0172-26616399

Paar sucht 2-3 Zi.-Whg in KN

Ehepaar sucht Haus oder Grund-
stück in Singen oder Riel-Arl-Worb.
Preis bis 750T€ , Tel. 0172-6500585

Haus oder Grundstück

Junges Ärztepaar sucht Bauplatz/Ei-
genheimmit Garten , Tel. 01711981197

Grundstück/Haus in Seenähe gesucht

Lateinlehrerin sucht ein Haus mit
Wohnrecht für Sie , Tel. 0177-5565590

Konstanz

Nach Verkauf einer kleinen Immobi-
lie suchen wir – eine vierköpfige kon-
stanzer Familie, eine Immobilie
(Haus oder Eigentumswohnung) ab
4 Zimmer (min. 110 qm) mit Garten
in Konstanz. Einzugstermin flexibel. ,
Tel. 075319768387, Tel. 01756225588

Haus oder Wohnung gesucht

sucht innerhalb der nächsten 3 Jahre
sympathisches Konstanzer Paar zur
Familiengründung? Da wir es bisher
nicht fanden, soll es nun uns finden.
In der Zwischenzeit helfen wir sehr
gerne bei Arbeiten rund ums Haus.
Wir freuen uns auf Ihre Rückmel-
dung! , Tel. 07531/1228008 (jederzeit er-
reichbar), heimatkonstanz@web.de

Ihr Haus o. Grundstück in Konstanz

zum Kauf (am besten mit Seeblick) ,
Tel. 0178-8261150

Ehepaar sucht großzügiges Haus

Als Privatinvestor habe ich Interesse
am Ankauf jeglicher Immobilien.
Seriöse und diskrete Abwicklung
wird garantiert. Chiffre KO 2701066Z

Sie haben Immobilien / Keine Erben

in Pfullendorf oder Meßkirch (jeweils
Ortsbereich); ab 150m² (Haus) bzw.
ab 750m² Grundstück Chiffre KO
2701376Z

Familie such Haus o. Grundstück

bis zu 1ha Land/Wald/Wiese, im
10km Umkreis zur Umgestaltung in
Biotop. , erko7@gmx.de

Litzelstetter sucht

5m2 bis 150m2 , Tel. 01702350884
....Lagerfläche Mainaustr.2 KG+DG....

Widder
21.3. _ 20.4.

Ein kreatives Hoch begünstigt jede Form
von schöpferischer Arbeit. Auch sonst ver-
läuft die Woche sehr harmonisch _ beruf-
lich wie privat. Verabreden Sie sich wieder
einmal mit Menschen, mit denen Sie be-
sonders gern zusammen sind. In einem
abendlichen Gespräch könnten Sie ein
paar interessante Neuigkeiten erfahren.

Stier
21.4. _ 21.5.

Wenn Sie noch lange in Ihrer
"Schmollecke" bleiben, geht die gute Gele-
genheit für eine Versöhnung ungenutzt
vorbei. In einer beruflichen oder nachbar-
schaftlichen Sache sind Sie auf der richti-
gen Fährte. Am Wochenende kann uner-
warteter Besuch eintreffen, mit dem Sie
überhaupt nicht mehr gerechnet haben.

Zwillinge
22.5. _ 21.6.

In einer Liebesangelegenheit oder Freund-
schaft sind Sie in letzter Zeit nicht so rich-
tig zum Zug gekommen. Das könnte sich
diese Woche langsam, aber stetig ändern.
In einer bestimmten betrieblichen Sache
sollten Sie keinen Zweifel daran lassen,
dass jeder Versuch, Sie über den Tisch zie-
hen zu wollen, scheitern wird.

Krebs
22.6. _ 22.7.

Von einer neuen Methode sind Sie sehr an-
getan. Da nehmen Sie es auch gerne in
Kauf, dass Sie sich noch spezielle Kenntnis-
se aneignen müssen, um den gesteigerten
Anforderungen gewachsen zu sein. Bezie-
hungen erfahren eine Intensivierung Ihrer
Gefühle. Singles könnten in diesen Tagen
den Partner fürs Leben finden.

Löwe
23.7. _ 23.8.

Ein Widerstand weckt Erinnerungen an al-
te Zeiten, die Ihre Gefühle in ziemlich ge-
fährliche Bahnen lenken könnten. Trauern
Sie dem Vergangenen doch nicht noch län-
ger nicht nach! Bei freundschaftlichen
Treffen oder gemeinsamen Unternehmun-
gen mit dem Partner erleben Sie viele Din-
ge, die Ihre Wertschätzung verdienen.

Jungfrau
24.8. _ 23.9.

Jetzt geht es darum, einen Ausgleich zu
schaffen zwischen Ihren Wünschen und
Hoffnungen und den Dingen, die Sie be-
reits begonnen haben. Und je mehr Sie da-
bei auf Ihre innere Stimme und das Gefühl
im Bauch hören, desto erfolgreicher sind
Sie, auch wenn die Bestätigung dafür noch
etwas auf sich warten lässt.

Waage
24.9. _ 23.10.

In Ihrem Leben kann sich in diesen Tagen
eine neue Phase ankündigen. Auslöser
könnte ein Brief, ein Telefonat oder ein
persönliches Gespräch sein. Es liegt an Ih-
nen, die Informationen zu Ihren Gunsten
zu nutzen. Gelingt Ihnen das, können Sie
mehr erreichen und bekommen, als Sie
sich jemals haben träumen lassen.

Skorpion
24.10. _ 22.11.

Im Moment haben Sie öfters das Gefühl,
völlig neben sich zu stehen und reagieren
dadurch einem Ihnen nahe stehenden
Menschen gegenüber ziemlich ungerecht.
Gönnen Sie sich eine Auszeit und schöpfen
Sie neue Kraft. Und vergessen Sie nicht,
sich bei dieser Person für Ihr unfreundli-
ches Verhalten zu entschuldigen.

Horoskop für die Woche vom 20. _ 26.07.2020

Schütze
23.11. _ 21.12.

Im Job erleben Sie nichts Aufregendes. Al-
les ist beim Alten. Aufregende Flirtaben-
teuer erwarten Sie dagegen in der Freizeit!
Sie genießen jeden neugierigen Blick, den
man Ihnen zuwirft und sind der glänzende
Star jeder Abendunterhaltung. Stürzen Sie
sich also ins Geschehen und genießen Sie
Ihr Leben in vollen Zügen.

Steinbock
22.12. _ 20.1.

Eine besondere Überraschung erwartet Sie
von Ihrem Schatz! Ein lang gehegter
Wunsch geht in Erfüllung und ein Wochen-
ende voller Harmonie und liebevoller Hin-
gabe im Kreise der Familie steht Ihnen be-
vor. Lassen Sie sich ruhig mal nach Strich
und Faden verwöhnen und genießen Sie
jede Streicheleinheit in vollen Zügen.

Wassermann
21.1. _ 19.2.

So viel Arbeit _ und keiner weit und breit,
der Ihnen dabei hilft. Aber verzagen Sie
nicht. Am Wochenende naht Rettung und
plötzlich werden Ihnen ganz viele Hände
gereicht. Sie sollten sich dann zur Ab-
wechslung mal ein wenig Ruhe und Ent-
spannung gönnen und Kraft für die Arbeit
in der darauf folgenden Woche tanken.

Fische
20.2. _ 20.3.

Wo viel Sonne ist, ist auch viel Schatten.
Warum erwarten Sie denn auch, dass Ihr
Leben immer so rasant glücklich ist wie in
der letzten Woche? Aber Gott sei Dank sind
es aber nur kleine Wolken, die sich da am
Horizont zeigen. Bald können Sie wieder
lachen und die negativen Seiten dieser
Tage sind schnell vergessen.

w
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Infrastruktur vorh. in KN-Altstadt zu
vermieten, KM 375 € , Tel. 07531-25276

Raum f. Kosmetik/Fußpflege/Friseur

u. Büro ca. 30 m² , Tel. 0172-7406381
Steisslg. Gewerbegebiet Halle 120 m²

Dachstudio, EBK, Bad m. Fenster,
sep. Eing., KM 385€ + NK + 2 MM
KT, ab sof. an NR Chiffre KO 2701411Z

1 Zi. 78476 Allensbach-Langenr.

schöne 1 Zimmer Wohnung mit Bal-
kon, EBK und Dusche, ca.29 m²,
nähe Uni, KM 440 € + NK 70 € , ab
sofort , Tel. 07531-27652

1 Zi. 78467 Konstanz

Wohnen auf 2 Etagen, EBK, Bad m.
Du., sep. Eing., KM 385€+NK+2 MM
KT, ab sof. an NR Chiffre KO 2701410Z

1 Zi. 78476 Allensbach-Langenr.

55 m², Etagen-Whg., auch als Büro
oder Praxis geeignet, KM 632 € + NK
100 € . Küche muss übernommen
werden Chiffre KO 2701365Z

2 Zi. 78462 KN-Paradies

ca. 60m², EBK, Lift, Blk., Stpl., kompl.
möbl., ab sofort zu verm. 850€ + NK
+ 3MMKT Chiffre KO 2701137Z

2 Zi. 78467 Konstanz

ca. 75 qm, EG, sep. Eingang, Balkon,
Bad, WC, Du/WC, Keller, Küche
muss übernommen werden, NR, kei-
ne HT, KM 600,-, NK 180,-, KFZ-Stell-
pl. 25,-, evtl. Garage 50,- langfr. zu
verm. , pimaier@hotmail.de

2,5 Zi. 78343 Gaienhofen

DG, v. privat, ab 01.09.20 zu verm.,
EBK, FB-Hzg., Dachbalk., Keller, KM
500 € + NK + Gge., Chiffre RZ 2701307Z

2 Zi. 78315 R’zell-Weinburg

Helle DG-Whg. ca. 68 m², Loggia, ru-
hige Lage, KM 560 € + TG 50 € + NK
165 € + KT ab 01.09.2020 , lietz-stb@
datevnet.de

2,5 Zi. D 78239 Rielasingen

möbli. Whg, 55m², Blk., beste Lage
am See, Osthafen u. 2 Freibäder in
unmittelb. Nähe, KM 650€ + Garage
70€ , Tel. 0176-47205341

2 Zi. 88662 Überlingen

ohne Balkon, ca. 38 m² EBK., unreno-
viert, an Einzelpers. zu verm.. KM
460 €+ NK 80 € + 3 KM KT Mindest-
mietzeit 2 Jahre Chiffre KO 2701448Z

2 Zi. 78467 KN-Wollmatingen

ruhig, sonnig, 1. OG, 58m², EBK, gr.
Süd-Blk., Stellpl. o. Garage, KM 560€

+ NK 130€ + KT Chiffre KO 2701409Z

2 Zi. 78476 Allensbach-Hegne

KM 800,00 € + NK 200,00 € , ca. 73 m²
Wohnfl. , Keller, ruhige Umgebung,
Erstbez nach Grundsan., sonnig, zen-
trumsnah. Du/WC, Loggia keine
EBK. An NR ohne HT, keine WG. 3
KM KT. Ab Sept.2020 Chiffre KO
2701044Z

3 Zi. D 78467 Konstanz

80 m² Wohnfl. , WG tauglich m. EBK,
Balkon, Waschküche, Keller. Moder-
nisiert und frisch renoviert Miete
incl. NK 1470 € ab 01.08.20 ,
wohnung_WG@gmx.de

3,5 Zi. 78467 KN

2. OG, Aufzug, 86 qm, EBK, Gäste-
WC, Tageslichtbad, Balkon, Keller,
KM 795,- + NK + TG 50,- ab sof. ,
wohnung-hohentwiel-singen@web.de

3,5 Zi. 78224 Singen-City

62m², EBK, NR, 1 Pers., ohne HT, KM
620€ + NK + KT Chiffre KO 2701245Z

3 Zi. 78476 Allensbach

98 m², EG m. Terr., barrierefrei, hoch-
wertig, Erstbezug, kl. Keller, f. max. 4
Jahre zu verm., NR, KM 1.000,- + NK
+ Stpl. 50,- , Tel. 07802-981414 AB-RR

3,5 Zi. 78166 Radolfzell

Helle Whg., Südhanglage mit Boden-
seeblick, große Terrasse, EBK, Gara-
ge, Miete 650 € +Nebenkosten
ca.150 € + Kaution. Ab sofort oder
später zu verm. Schufa -Auskunft er-
forderlich , Email: gfglauner@gmail.com

3 Zi. 78315 Güttingen

Schön, 81m², S-Blk., Stpl., KM 820€

+ NK 170€ , ab 1.8. , Tel. 07531-44543

3 Zi. 78476 Allensbach

KM 1250 € + NK, 150 m² Wohnfl. , Gara-
ge, Keller, 1. OG ohne Balkon, Ufer-
nähe, Parkplatz vorhanden ab Sep-
tember an NR und ohne HT langfris-
tig zu vermieten , immobilie@
enzimann.de

4 Zi. D 88709 Meersburg

1 schönes möbl. DG-Studio, ca.
50m², inkl. Kü., Du/WC, ab sofort,
WM 650 € Chiffre KO 2701405Z

1 Zi. 78464 Konstanz

Wfl. 130 m², Stpl., Garage, Garten,
KM 1.650 € Chiffre KO 2701367Z

EFH 78464 Konstanz

Seniorenwohnanl. Musikinsel, 42m²,
4 OG, barrierefrei, EBK, Keller, gr.
Blk., KM 430€ + NK 100€ + AWO-Be-
tr.-Kosten, 2 MM KT, ab sofort , Tel.
0171-4204820

1 Zi. Singen, Betreutes Wohnen

500m vom Meer im Zeitr. von Juli bis
Oktober zu verm. Chiffre KO 2701406Z

Süditalien, RH, 4 Zimmer

in KN u. Umgeb. , Tel. 0162-9531613
Ruhiger Rentner, 64, su. 1 Zi.-Whg.

(NR, keine HT) sucht ruhige Whg. in
KN mit Stpl./TG ab 1.5 Zi. bis 1100 €

warm ab Sept./Okt. , Tel.
017632646151, angelo.db87@gmail.com

Universitätsprofessor

2Z in KN+, ges. Einkommen, ab 1.9.,
bis 900€ WM, NR , Tel. 0160-91530076

Krankenschw. und Jurastu. suchen

ab sofort , Tel. 01794246125
Suche Wohnung in Singen

alleinstehend, sucht gepflegte 2-Zi-
Whg. , Tel. 0177-5565590

Konstanz Latein-Lehrerin, 30 J.

Einliegerwohnung , Tel. 07731-979756
Pensionierter Beamter sucht 2-3 Zi.

in KN Innenstadt, bis 800 € KM ger-
ne mit Balkon , Tel. 0151-23349823

Junggebl. Rentnerin su. 2-3 Zi.Whg

Junge, verbeamtete Lehrerin (26)
sucht ab Aug./Sept. eine 2-3 Zi.-Whg.
für max. 1.000€ in Konstanz und
Umgebung , Tel. 0170-5359868

Junge Lehrerin sucht Wohnung

490.000 € , Excl. Maisonette-Whg.,
ca. 95 qm, Zimmerhöhe teilw. 5 m,
EBK, Gäste-WC, Kamin, Empore,
rundum See- und Alpensicht, Lift,
200 m zum See und Marktplatz, An-
frage an: Chiffre KO 2701453Z

3,5 Zi. 78315 Radolfzell

SIE kaufen gut bei
unserenn Innsseerreennten.

AAuuff den Inhalt kommt es an.

Immobilienmarkt
DIENSTLEISTUNGEN

VERKÄUFE
Verkäufe
WOHNUNGEN

1 UND 1 1/2 ZIMMER

2 UND 2 1/2 ZIMMER

Verkäufe
HÄUSER

EINFAMILIENHAUS

MEHRFAMILIENHAUS

Verkäufe
VERSCHIEDENE OBJEKTE

Verkäufe
GRUNDSTÜCKE

KAUFGESUCHE
Kaufgesuche
WOHNUNGEN

Kaufgesuche
HÄUSER

Kaufgesuche
VERSCHIEDENE OBJEKTE

Kaufgesuche
GRUNDSTÜCKE

GEWERBERÄUME

VERMIETUNGEN

Wohnungsmarkt

VERMIETUNGEN
Vermietungen
WOHNUNGEN

1 UND 1 1/2 ZIMMER

2 UND 2 1/2 ZIMMER

3 UND 3 1/2 ZIMMER

4 UND 4 1/2 ZIMMER

MÖBL. ZIMMERU.WOHNUNGEN

Vermietungen
HÄUSER

EINFAMILIENHAUS

WOHNEN IM ALTER

FERIENUNTERKÜNFTE

MIETGESUCHE
Mietgesuche
WOHNUNGEN

1 UND 1 1/2 ZIMMER

2 UND 2 1/2 ZIMMER

3 UND 3 1/2 ZIMMER

15 . J u l i 2 020

15 . J u l i 2 020

Kons t an ze r An ze i g e r Kons t a n ze r An ze i g e rKLEINANZEIGEN 0800 − 880 8000KLEINANZEIGEN 0800 − 880 800010



Ich (weiblich, 26 Jahre) bin seit 1,5
Jahren beim SÜDKURIER festange-
stellt und suche nun eine neue
Wohnung, um mich räumlich zu
vergrößern. Die Wohnung sollte
mindestens 50 m² groß sein. Über
eine Rückmeldung freue ich mich
sehr , zacharias.sarah@web.de

Suche 2 - Zimmer-Whg. in Konstanz

155 kW, EZ 10/16, 23.150 km, weiß
met., Benzin, City-Paket, Leicht-
metallfelgen Cairns 19", Sitzhei-
zung vorn, Keyless-System,
Navi, DAB , ID 849A78D

DS4 18.200 €

64 KW, EZ 03/2009, 1,6 l, ZV, TÜV +
AU NEU, 103.000 km, Benzin,
Schräghecklimousine, el. FH, Farbe
grau, Klimaanlage, 8-fach bereift ,
Tel. 07745-8107 oder 07745-4663932

Dacia Sandero VB 2.500 €

sehr sauber, 57-tkm, Werkstattge-
pflegt, 1,6l Super Benzin,, i.a., Tel.
015736943950 , ID 80FA008

Ford Focus 2.900 €

85 kW, EZ 11/15, 49.000 km,
schwarz met., Diesel, 2WD, An-
hängerkupplung abnehmbar,
Navi, Rückfahrkamera,
s.widmann@suedmobile.de ,
ID 838911E

Sportage 15.200 €

Das alles ist bei jung@smart immer inklusive. Und egal,
ob Sie sich für ein Finanzierungs-, ein Leasing- oder
ein Sofortkaufangebot entscheiden – mit einem ge-
brauchten smart sehen Sie alles andere als alt aus. Am
besten kommen Sie gleich mal für eine Probefahrt bei
uns vorbei. Oder Sie vereinbaren einfach einen Termin.
Wir freuen uns auf Sie!

Die Gebrauchtwagen von jung@smart
haben nicht nur das gewisse Etwas,
sondern gleich jede Menge davon.
Wir sorgen dafür, dass es deinem
neuen Gebrauchten an nichts fehlt:

> 24 Monate Fahrzeuggarantie¹
> 12 Monate Mobilitätsgarantie¹
> HU-Plakette jünger als 3 Monate oder
mindestens noch 21 Monate gültig

> Garantierte Kilometerlaufleistung
> Wartungsfreiheit für 6 Monate (bis 7.500km)
> 10 Tage Umtauschrecht
> Finanzierungs-, Leasing- und Versicherungs-
angebot

> Probefahrt meist innerhalb von
24 Stunden möglich

> Inzahlungnahme Ihres Fahrzeugs möglich
¹Die Garantiebedingungen finden Sie unter www.smart.com/gebrauchtwagen.

» Geliebtwagen
von smart.

Ihr Partner vor Ort:
Südstern – Bölle AG + Co KG
Autorisierter smart Verkauf und Service
78224 Singen
78052 VS-Villingen

Anbieter: Südstern – Bölle AG + Co KG, Autorisierter smart
Verkauf und Service, Georg-Fischer-Straße 55-57, 78224 Singen

408 PS, 300 KW, EZ 05/2015, 62.000 km
, 4 Matic 7 G-Tronic, Exclusive Aus-
tattung, Klimaautomatik, Navigati-
on, Einparkhilfe, LED-Scheinw.
Spurhalteassistent, Rückfahrkame-
ra, Abstandstempomat, Fernlichtas-
sistent, Freisprecheinrichtung, usw.
incl. Winterreifen mit Felgen u.
Dachträger , Tel. 0172-7434623

MC-Benz CLS 500 41.500 €

96 kW, EZ 12/18, 6.000 km, metal-
lic, Benzin, Easy Park Assist (ak-
tives Parksystem, Einparkhilfe
vorn und hinten), Rückfahrka-
mera, 3D-Navigationssystem,
Sitzheizung vorn, einstellbar in
drei Stufen , ID 870B6F9

2008 Allure 18.450 €

70 kW, EZ 09/12, 94.700 km, grau
met., Benzin, Einparkhilfe hin-
ten, akustisch und visuell, Re-
serverad aus Stahl , ID 877D181

208 Allure 6.950 €

96 kW, EZ 12/18, 12.000 km, weiß,
Diesel, Einparkhilfe vorn Rück-
fahrkamera mit 180°-Umge-
bungsansicht, Dachreling aus
Aluminium, 3D-Navigationssys-
tem, Sitzheizung vorn, Außen-
spiegel elektrisch anklappbar,
mit LED-Zugangsbeleuchtung,
s.widmann@suedmobile.de ,
ID 83173E5

3008 Active 26.950 €

sehr gut gepflegt, (40)tkm, Super
Benzin, unverwüstlich,, i.a., Tel.
015734533858 , ID 85AFEA6

Renault Megane 3.000 €

zul. 08.03, Tüv abgel. 120 TKM, gu-
ter Zustand , Tel. 0171-5212600

Twingo DYN 1,2-16V VB 600 €

60 kW, EZ 03/2000, 110.000 km, ,
Schaltgetriebe, Scheckh.gepf. Kli-
ma, elektr.FH, TÜV/AU NEU, Ben-
zin, Tel. 015151000125 , ID 855FF7A

Mercedes-Benz A 140 2.750 €

EZ 06/2019, 110KW/150PS, acapul-
coblaumet., 65.500 km, div. Extras,
an privat , Tel. 0172-9357111

California Beach VB 40.800 €

gut gepflegt, 67tkm, Serviceheftge-
pflegt, Super Benzin,, i.a., Tel.
01745190431 , ID 8230889

VW Golf 3.700 €

m. Balkon in KN , Tel. 0170/1483310
Gym-Lehrerin, 30 J., NR su. 2-Z. WHG

ruhig, NR , Tel. 004171-6711603
Ergotherapeutin su. 2 Zi.-Whg in KN

ruhige 60 m² Whg. m. Blk./Terr., ein-
schl. EBK in KN , Tel. 0152-09107870

Mitarbeiterin der Spitalstiftung sucht

sucht 2 Zi. Whg., EG, EBK mit Garten-
anschluss. , Tel. 0162-6862842

Solv. jung gebliebenes Paar 67/57 J.

Wir (Informatiker & Biologin, NR, kei-
ne HT) suchen eine 2-3 Zi.-Whg. in
KN, 900 € WM, EBK, ab sofort & lang-
fristig , Tel. 0157-58225981, oder
konstanz.wohnungssuche@gmx.net

Studenten-Paar sucht Whg.

Wir, ein junges Ehepaar (30m Wis-
senschaftler, 29w tech. Assistentin)
suchen eine 2-4 Zi-Whg in Konstanz ,
Tel. 0176-21886709

2-4 Zi-Whg in Konstanz gesucht

Wohnungen i. Singen u. Umgebung.
Bei konkreten u. seriösen Angeboten
bitte melden , Tel. 07731-31244,
frauenhaus-singen@t-online.de

Frauenhaus Singen sucht 1-3 Zi.-

Zentrale ~70 qm Whg in Konstanz ge-
sucht, mit EBK+Balkon+Badewanne,
bis 1000 KM, ab 15.09. od. sp. ,
whg.gesucht@mein.gmx

Uni-Professorin sucht 2-Zi-Whg.

zentrale 2-Zi.-Whg. in Konstanz, ca.
70 m², mit EBK + Balkon/Terrasse +
Badewanne bis 1.000 € KM, ab 1.09.
od. später , whg.gesucht@mein.gmx

Uni-Professorin (NR, keine HT) sucht

(bis 900.- €) in KN Stadtgebiet
Erzieherin (VZ) und Student (m.S-
tip.) beide 23 J. Kontakt da derzeit im
Ausland, lena.schaub@yahoo.de

Suchen 2-3 Zi. Wohnung ab 01.09.

2-4 Zi. Whg. ab Aug. oder später, ger-
ne mit EBK u. Balk. o. Terr. in Kon-
stanz, bevorzugt Nähe Klinikum. Ge-
sichertes EK, k. HT, NR. WM bis
1600€ . , Tel. 017655502334

Junges Akademikerpaar sucht

in Festanstellung mit zwei Hauskat-
zen suchen 2,5 - 3,5 Zi.-Whg. in En-
gen o. Radolfzell , Tel. 0162-9602498

Lehrerin (verbeamtet) und Ingenieur

in KN o. Litzelst. Wir sind NR, be-
rufst. u. o. HT , Tel. 0172-9500363,
engel@almarc.de

Ehepaar sucht 3 Zi.-Whg.

Junges, ruhiges Paar (25 und 21, fes-
tangestellt, NR, keine HT) sucht 3
Zimmer Wohnung in Konstanz und
Umgebung zum 1.9.2020, gerne mit
Balkon , Tel. 015758842749

Suchen nette 3 Zimmer Wohnung

Liebe Konstanzer Vermieter,
wegen Eigenbedarf suchen wir kurz-
fristig & mit Nachdruck ein neues
Heim. Ab 01.09., zentrumsnah, bis
1.100,- kalt. Wir sind zuverlässig, or-
dentlich & durchaus liebenswert :-) ,
Tel. 017620106702, mail@k3.rocks

3 köpfige Familie sucht 3-4 Zimmer

mit Sohn (19 J.) sucht 3 Zi.-Whg in Ri-
elasingen mit Terrasse bis 750,-€

warm Chiffre KO 2701343A

Berufstät. Frau in Festanstellung

Mutter mit 2 Kindern (15 und 12)
sucht 2-3-Zi Whg in KN und Umgeb.
bis 900€ WM. NR. Keine HT. , Tel.
01515-479-85-61, zamarstyn@gmail.com

Suchen 2-3 Zi Whg in KN und Umgeb

NR, sucht 2,5 -3 Zi.-Whg , Tel. 0178-
3397476

Paar mittleren Alters, gut situiert

oder Petershausen von Akademike-
rin (36J.) mit 2 Kindern (8J. und 5J.)
bis 1.300€ warm gesucht , Tel.
0176/20691876

3-4 Zi.-Whg. in KN Altstadt, Paradies

Sozialpädagogin mit Kind (10J.)
Hund u. Katze, gerne auch zum kau-
fen. , Tel. 07771-9230040

Suche 3 Zi. Whg o. Haus mit Garten

sucht auf Herbst 2020 schöne Woh-
nung ab 3,5 Zimmer, gerne mit Bal-
kon, Terrasse oder Garten in Kon-
stanz/Paradies , Tel. 0041 766522433

Prof./Dozent aus CH mit Fam.

von Projektmanagerin IT u. Notfallsa-
nitäter (bd. unbefr. Festanst., NR,
ohne HT) ab 90m², mit EBK u. Stell-
pl., Blk. o. Gart. , Tel. 0151-25264247

Mod. 3 bis 4 Zi.- Whg. in KN ges.

ruhige Lage ab 100 m² zur Miete od.
Kauf, auch sanierungsbed. für
freundl. Familie mit festem Einkom-
men (verbeamtet) NR, keine HT , Tel.
0151 23 22 30 33, schauen@yahoo.com

4 Zi-Wohnung od. Haus gesucht

sucht dringend 4 Zi.-Whg. ab 85 m²,
WM bis 1.200 € in KN. Gesichertes
Einkommen. konstanz2020@web.de
oder Chiffre KO 2701252Z

Junge Familie m. Konstanzer Wurzeln

von Familie (3 Kinder), NR, keine HT.
Wir sind zuverlässig, rücksichtsvoll,
hilfsbereit, tolerant , Tel. 017656780452

4-5 Zi.Whg in KN/ Allensb. gesucht

Wir suchen für einen MA im Malte-
ser Rettungsdienst mit Fam. eine
4 Zi. WHG, Umkreis Konstanz, NR
keine HT , Tel. 0176/49509213

Wohung für Malteser-Mitarbeiter ges.

ab 4 Zimmern. Fam. mit zwei Kin-
dern (gesichertes EK, NR, keine HT)
sucht ein neues Zuhause, gerne ab
120m² mit Balkon oder Terrasse in
Konstanz oder Vororte. Wir freuen
uns! , Tel. 0152-25684431

Familie sucht Whg./DHH/Haus

ab 15.8.(oder später) ab 4 Zi, >120m2
hell, modern. Freundl. Familie, 1
Kind, kein Haustier, NR , Tel. 0176-
50706710, HausamSeeKN@gmail.com

Allensbach Haus/Whg für Arztfamilie

105 PS, EZ 07/2014, 95.700 km , TÜV
10/21 , weiß, Klima, Lichtsensor, 8
Airbags, s. gt. Zust. , Tel. 0172-6135822

Skoda Yeti 1,2 TSI VB 8.450 €

1,4l, Leder, Klima, Schiebedach, Ben-
ziner, 20tkm, Bj: 2006, TÜV neu , Tel.
0173-6164905

VW Beetle 6.900 €

1,6 l, 102 PS, Benzin, 4 Gang Automa-
tik, Bj. 12/2003, TÜV 05.2021, 187.500
km, AC, Sitzheizung, Garagenauto,
Zahnriemen neu , Tel. 07544-4805

VW Golf IV Variant VB 1.850 €

5 Türer, 1,4l, Automatik, Beziner, Kli-
ma, Bj: 2009 , Tel. 0173-6164905

VW Golf 6 5.900 €

Mod. Sport Line, Automatik, Mineral-
grau-met., EZ 04/2020, 200 km, 140
PS/103 kW, NP: 41.785€ , Tel. 07532-
2952

Gran Coupé 218i 33.900 €

64 KW, EZ 03, 130 Tkm, 4-T., Klima,
E-Fenster, TÜV neu , Tel. 0171-2073525

Daewoo Matiz 1.250 €

EZ 1967 , Jaguar MK 2
3,4 l - 2017 restauriert Zustand 2 , Tel.
0171 6764954, novoe@wiwowawa.com

Jaguar MK 2 verhandelbar

MERCEDES-BENZ

SIE kaauufeenn gguutt bei
unsseerren Inserenteen.

Auuff den Inhalt kommmmt es an.

BMW

Wohnungsmarkt

Kraftfahrzeugmarkt

MIETGESUCHE
Mietgesuche
WOHNUNGEN

2 UND 2 1/2 ZIMMER

3 UND 3 1/2 ZIMMER

4 UND 4 1/2 ZIMMER

Mietgesuche
HÄUSER

DOPPELHAUSHÄLFTE

Mietgesuche
VERSCHIEDENE OBJEKTE

VERKÄUFE

PEUGEOT

RENAULT

SKODA

VW

CITROEN

DACIA

DAEWOO

FORD

JAGUAR

KIA

11 11KLEINANZEIGEN 0800 − 880 8000KLEINANZEIGEN 0800 − 880 800015 . J u l i 2 020
Kons t an ze r An ze i g e r



Euro 6 d-Temp, EZ 05/19, 33 Tkm,
85 kW/115 PS, 8-fach ber., scheck-
heftgepflegt , Tel. 07532-3201705

VW Golf 1,6 TDI VB 14.500 €

EZ 2/2000, 50.000 km , Topzustand,
deut. Auslieferung, Scheckheft , Tel.
07531-2840414, Tel. 0171-4801800

Lotus Elise MK1 VB 23.999 €

2,8 TD Alkoven, EZ 20/06, TÜV neu,
116 Tkm, L 6,15 m , Tel. 07761-8504

Fiat Euramobil 19.000 €

110 KW, EZ 2016, nur 15.000 KM,
Diesel, TÜV 7/21, AHK, TV-/Satan-
lage, v. Extras , Tel. 0172-7406381

Clever Citroen 2,5 L VB 37.000 €

KW/PS 57/78, KM 8600, TÜV 06/21,
Vollverkleidung, Bagster Sitzbank,
Schutzbügel, Kettenschmiersystem
"CLS 200", Bereifung NEU, unfall-
frei, sehr gepflegt, Preis € 4.500 ,
Tel. 07552-6278

Honda CBF 600, PC 43, rot, EZ 2011

Kleinkraftrad NIU N1 Sport; Farbe
Schwarz matt; EZ. 07'2019; 3,4 KW;
ca. 350 Kilometer; neuwertig; VB:
2.500€ , Tel. 015157344669

Elektro-Scooter NIU N1 Sport

2 Zyl. Vetus Einbaudiesel, Rollreff,
Großsegel, Spinaker, Vollpersen-
ning, Bodenseezulassung bis 07/21,
Bootswagen (keine Straßenzulas-
sung), altershalber abzugeben, VB
4.500 € , Tel. 07551-62758

Int. Folkeboot

Außenbordmotor mit Tank, 2.000 €

VHB , Tel. 0172-9012645, Mail: hkeck@
web.de

Varianta 65, Bj. 74

Honda-6 PS-AB; Bodenseezulas-
sung/TÜV 05/2023; komplett mit
Trailer, Persenning und div.Zube-
hör, VHB 3.500,00 € , Tel.
01727377422, habijuca@hotmail.com

GFK-Boot zum Baden oder Fischen

Stahl, Kajüte, 15 PS, VB 2.400 € , re-
paraturbedürf. , Tel. 0171-1040537

Jonkerpan Motorboot 6,5 x 2,1m

Aussenborder Mercury 100 PS, Bj.
2009, Bodenseezulassung, wenig ge-
laufen € 17.200.- , Tel. 0151-124 37330

Alu-Motorboot Silver Hawk 540

L 6,50m, B 2,50m, 135 PS, startklar,
Innenausb. Holz, Hafentrailer, m.
Wasserski, 4.000 € , Tel. 0152-
29593154

Motorboot Reinell

Bj 2013, dt. B´see-Zulassung, Maha-
goni, L 9,00 B 1,6 T 0,15
Honda BF20LH, incl. Weber-Hafen-
trailer 3,5t, incl. Ganzpersenning
Stamoid, VB EUR 21.000, ohne LP! ,
weidling-untersee@gmx.de

Mändli Weidling

Dünnele – Bäckerei Menge
on tour. Wir kommen zu Ihnen und backen
Dünnele vor Ort: Geburtstage, Vereinsfeste,
Hochzeiten, Firmenevents usw.

Tel. 07531-9225984 oder 0171-4939366
info@duennele-baecker-menge.de
www.duennele-baecker-menge.de

einem Ausziehbett für Gäste und
viel Stauraum von Prenneis. B/H/T
3,90/2,35/1,25. Sehr guter Zustand.
NP 6000, VB 1500€ incl. drei Ma-
tratzen und Bücherregal. Mehr Bil-
der und Infos per Mail oder , Tel.
07732 938665

Wohnwand mit zwei Etagenbetten,

Multisport Schuh, wassertauglich,
Gummischutzkappe für die Zehen.
Herren Gr. 42, fällt klein aus. Für
40€ zu verkaufen , Tel. 0174-7941911

MERRELL Neuwertig

Tel. 07742/7747, Tel. 0175/8364596

Couch und Tischlein VB

Geschirrspülmaschine Siemens 2
Jahre alt, Spüle mit Unterschrank, 2
Hängeschränke insg. 1,25m lang,
Herd mit Dunstabzugshaube, Back-
ofen, Unterschrank 30 cm +
Küchenzeile 3m mit Kühlschrank
inkl. Gefrierfach, Apotheker-
schrank, 4 Hängeschränke, 4 Unter-
schränke inkl. Schubladen. Selbst-
abholer, VHB € 1.200 € , Tel. 0173-
3044693

Küche Marke Alno zu verkaufen

Tel. 07742/7747, Tel. 0175/8364596

Schlafzimmerlampen Pr. VB

Tel. 07742/7747, Tel. 0175/8364596

Leuchter VB

Tel. 07742/7747, Tel. 0175/8364596

Schrank Eiche VB

verstellbare Arm-/Rückenlehnen
2,95mx1mx1,60m. Top Zustand. VB
690,- € NP 2.400,- € , Tel.
01727189518

Hochwertiges Ecksofa Stoff beige

Kernbuche Massivholz mit Beleuch-
tung. L/H/B 3,0/2,2/0,36 für 350€ .
Abholung in KN , Tel. 0176-24078163

Wohnwand mit Vitrine

Highboard: BHT 131 x 135 x 42cm,
TV-Kombi BHT 131 x 39 x 55cm
Selbstabholung, guter Zustand. Bei-
de Teile zusammen VHB 190€ . , Tel.
07732-9885166

WZ + TV Schrank weiß

gepflegt, regelmäßig gestimmt und
gespielt, schöner Klang, für 3.100€

VB zu verkaufen. Maße HBL ca. 1 x
1,6 x 1,9 m. Weitere Infos unter: ,
Tel. 0162-7376075

Originaler Blüthner Flügel

Bj. 75, L: 4,30 m, B: 1,80m, Totalü-
berholung 2014, Persenning, Slip-
wagen, Motor Honda, 1,5 kw Bj. 95,
Liegeplatz KN-Reichenau , Tel.
02196-8821676 abends, Tel. 0172-
2936338 ganztags, mathias_conrad@t-
online.de

GFK-Segeljolle 11m²

Vollausst., Innenbordmotor 5 PS, B'-
seezul., VB 6.500 € , Tel. 07725-608 o.
01625803788, hwweiss@web.de

Segelyacht Dehler-Delanta75/Bj.1974

2 Lewmar-Winchen 8 Single Speed je
60 € . Fall 12 mm, 27 m, neu, 80 € .
Fall/Ankerleine 12 mm, 39 m, 80 € .
Kinder-Schwimmweste XS 10 € , Tel.
07531-61210

Verschiedenes zu verkaufen:

für ca. 8 Tage Ermatingen/CH ge-
sucht , Tel. +49(0)157-32074511

Maler/Lackierer - Holzfenster EFH

versiegeln o. ölen, Treppen schleifen,
PVC, Vinyl, Teppich , 07531-3800255

Parkett liefern, verlegen, schleifen,

50 € , Tel. 07531-61210
Kinder-Fahrrad Scott Contessa JR 16

Damen-MTB, Scott 26 Zoll, 160€ ,
Tel. 07771-877074

Specialized Fully 26 Zoll, 180€

1 Achsanhänger u. 2 alte Nähmaschi-
nen im Holzkasten , Tel. 0152-07107804

Ladewagen Mengele LW 16 VB

andere Landmasch. , Tel. 07777-831
Körnergebläse, Pulki-Egge u. div.

2m lang a 20€ , Tel. 0177-5690728
50 Ster Brennholz

zu verkaufen , Tel. 0173-9192831
Schlachthasen und Brennholz-Buche

160x90cm u. 105x90cm, Top Zust., re-
lax-fähig, VB 300 € , Tel. 07774-6244

Sofa mit Sessel in Terracotta, Leder

mit Gütezeichen RAL, L 2,2 m, Rü-
cken- und Armlehnen verstellbar,
VB 180 € , Tel. 07732-9885098

Moderne Schwarzes Ledersofa

1 B Klarinette Marke Keilwerth, Ton-
löcher haben gedeckten Klappen,
350€ , 1 C Klarinette, Marke Mahler
Paris, Böhm-System, VB 400 € , Tel.
07742/7380 ab 18 Uhr

Klarinetten zu verk.

CVP-605 PE, neuwertig, 4.600€ von
privat zu verk. , Tel. 07743-933466

Schnäppchen YAMAHA Clavinova

in Weinrot, m. Koffer, in sehr gutem
Zustand 300€ , Tel. 07743-933466

Für Liebhaber Hohner Akkordion IIB

neuwertig in Kirschbaum mit Koffer
und Noten, 2.500€ , Tel. 07743-933466

Schweizer 9-Akkordzither

schöner Klang - 800 € , Tel. 0171-
6528068

Gut erhaltenes Schimmel-Klavier

schwarz, hochglanz, 3 J. alt, Top-Zu-
stand, super Klang, NP 4.200 € , VB
3.400 € , Tel. 07533-8039494

Yamaha CLP-685 Digitalpiano

VB 50,. € , Tel. 07531-3617711
Heimtrainer Kettler Golf F

VB 50,-€ , Tel. 07531-3617711
Heimtrainer Kettler Golf F

Fichte, ca. 30 m³ in Abrollcontainer,
frei Haus gel. € 300,- , Tel. 07771-93930

Spähne und Hackschnitzel

für Audi A4 Avant B5 an Selbstabho-
ler zu verschenken , Tel. 07531 942681

Winterreifen

Lebendfalle zuverk. , Tel. 0173/9528174
MARDER-Holzkastenfalle

nach terminlicher Absprache, Mi. 15-
17.30 Uhr und Sa. 10-17 Uhr , Tel.
0178-1315477

Haushaltsauflösung in KN

v. Severin gt. erhalten , Tel. 07533-4728
Herd v. Bauknecht u. Kühlschrank

Tel. 07731-63879
Vollelektrisches Fahrrad gesucht

Tel. 0171-9002225
Metallschrott ges. Wir holen alles ab

auch def. od. Teile , Tel. 0177-2899395
Suche altes Moped, Mofa, Roller

auch defekt od. Teile , Tel. 01772899395
Suche älteres Rennrad bis ca 50€

Bretter , Tel. 07774-920697
Suche Wärmepumpe, Holzplatten,

der 60er/70er Jahre, gg. gute Bezah-
lung dringend ges. , Tel. 0151-65632521

Schreibtisch Drehstuhl

gesucht , Tel. 07531-74103
2 Karten für "Hermann der Krumme"

Geweihe, Jagdzubehör, Zinkwannen
etc. , Tel. 0177-2899395

Sammler Sucht Jagdliches wie

Höchstpreise für Foto, Fotoalbum,
Orden, Urkunden, Helme, Mützen,
Bücher, Uniformen, Säbel, Dolche,
Postkarten-Alben, Spielzeug usw. ,
Tel. 07572-712674, Tel. 0172-3603438

Privatmuseum Militär zahlt

Kreidler, Zündapp, Vespas, Puch
od. andere u. Teile. , Tel. 07771-
7046 ab 20 Uhr oder, Tel. 0170-2371313

Bastler sucht Oldtimer, Motorräder,

silber, EUR 4 Diesel, Bj 2007 , Tel.
0174-6844608

Citroen C3 Pluriel 2.900 €

BJ. 63, Schaltgetriebe, beige/met., Ca-
brio mit Hardtop, 150 PS, 2290 ccm,
80 TKM, Tüv neu, Ledersitze, , Tel.
07721-64732

230 SL W 113 VB 55.000 €

Evolulion, Bj. 1990, H-Kennz., Origi-
nal, Wertgutachten 1,5, Fb. schwarz
an Liebhaber, Chiffre KO 2701384Z

BMW M 3 Sport VB 110.000 €

H-Zulassung, Top Zustand, unfall-
frei, Limousine, Gold-met., Schiebe-
dach, 4/5 trg., Benziner, Automatik,
Klimaautomatik, 143 PS, 8 f. bereift,
EZ 11/1986, ca. 400 Tkm, TÜV 6/22 ,
Tel. 07531-63710

Volvo 760 GLE VB 4.500 €

52 KW, EZ 03/1991, 151.000 km , TÜV
03/2022, AU 03/2022 , unfallfrei, vie-
le Teile erneuert , Tel. 0173 340 6004,
helmut-hoppe56@freenet.de

Fiat Ducato VHB 8.000 €

NEUWERTIG, Grand California 680,
2,0TDI, 177PS, DSG, EZ 09/2019,TÜV
09/2021, 1.500km , Tel. 0173-6816716

VW Crafter VHB 67.990 €

37 kW, EZ 04/01, 33.055 km,
TÜV neu, Verschleißteile (Ketten-
satz, Reifen, Batterie) neu, Toura-
tec Koffer, BMW Topcase, Griff-
heizung, Batterieladegerät , Tel.
01712869376, ID 86C2C5C

BMW F 650 Dakar 3.600 EUR

205/55 R 16 für 220 € zu verkaufen ,
Tel. 07533-5752

4 neuw. Sommer-Reifen

Pkw u. Lkw gesucht. , Tel. 0171-9002225
Gebr. Reifen, Ind.-Geräte, Batterie

Preis u. Modell noch offen, alles an-
bieten, zahle in Bar , Tel. 0159-
01919195

PKW von Privat gesucht

Tel. 0163-1150212
Sammler sucht Oldtimer/Youngtimer

Tel. 0175/ 6197007
Suche billigen Wohnwagen und Boot

bitte alles anbieten , Tel. 0163-1150212
Angler su. Wohnwagen/Wohnmobil

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

2018 Werftüberholt 6,12 m lang, 2 m
breit Segelfläche 11,60 m² daher Se-
gelscheinfrei. Rollfock +Sturmfock +
Genua, kleine Kajüte, Segelklar + An-
hänger Harbeck Zul. Gewicht 900 kg
Bj 1990 Jährliche Fahrstrecke 200 m.
Standort Untersee Preis Vh: 2.800 € ,
Tel. 07533-3567

Segelboot Flying Cruiser GFK Bj 1983

SIE kaufen gut bei unseren
Inserenten.

www.anzeiger-suedwest.de

24 Stunden
für Sie da.

MOTORBOOTE

AUSRÜSTUNG

Gelegenheitsmarkt
HANDWERK

VERKÄUFE

BABY-/KINDERBAZAR

FAHRRAD U. ZUBEHÖR

KLEIDUNG/ACCESSOIRES

LANDWIRTSCHAFTL. GERÄTE

LANDWIRTSCHAFTL. PRODUKTE

MÖBEL / WOHNEN

MUSIK/-INSTRUMENTE

SPORTARTIKEL

SONSTIGE VERKÄUFE

KAUFGESUCHE

Kraftfahrzeugmarkt

VERKÄUFE
VW

SONSTIGE

CABRIOS

OLDTIMER

Verkäufe
WOHNWAGEN/-MOBILE

Verkäufe
MOTORRÄDER/-ROLLER

BMW

HONDA

MOTORROLLER

KFZ-ZUBEHÖR

KAUFGESUCHE
GES. SONSTIGE

GES. OLDTIMER

Kaufgesuche
WOHNWAGEN/-MOBILE

BOOTE
Verkäufe
BOOTE

SEGELBOOTE

15 . J u l i 2 020

15 . J u l i 2 020
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Das SÜDKURIER Medienhaus gehört als zukunftsori-
entiertes Medien- und Dienstleistungsunternehmen mit
über 800 Mitarbeitern zu einer der Top 10 Mediengruppen
in Deutschland. Früher ein reiner Zeitungsverlag präsentie-
ren wir uns heute als ein Unternehmen, das den digitalen
Wandel in der Branche aktiv mitgestaltet und durch stetig
Produktinnovationen spannende Perspektiven im gesamte
Medienhaus eröffnet.

Unser Tochterunternehmen AUF DRAHT Telefon- un
Direktmarketing GmbH hat immer ein offenes Ohr un
gehört mit seiner klassischen Call-Center Struktur mit Se
vice und Verkauf zu den verlagseigenen Call Centern m
der längsten Tradition.

Wenn Sie Fragen haben,
rufen Sie mich gerne an oder
schreiben Sie mir eine E-Mail.

+49 (0)7531/999-1367

frischimkopf@suedkurier.de

www.suedkurier-medienhaus.de

WECKEN SIE BEGEISTERUNG BEI UNSEREN KUNDEN.
Möchten Sie mit Ihrem Talent zum Erfolg Ihrer Kunden und Projekte beitragen,

dann freuen wir uns auf Sie als

ab sofort in Konstanz als Vollzeitkraft

Mitarbeiter Outbound (m/w/d)

WAS WIR BIETEN
• Einen modernen und entsprechend der Anforderungen
flexibel gestalteten Arbeitsplatz und ein hilfsbereites und
kompetentes Team

• Eine offene Unternehmenskultur und Vertrauens-
arbeitszeit für ein freies und selbstbestimmtes
Zeitmanagement

• Vielfältige Zukunftsperspektiven, auch für Quereinsteiger
• Einen Arbeitsplatz in einer der schönsten Freizeit-
regionen Deutschlands

• Das gute Gefühl, Teil eines verantwortungsvollen
Medienunternehmens zu sein, das auf eine über
70-jährige Erfolgsgeschichte zurückblicken kann

IHRE AUFGABEN BEI UNS
• Telefonisches Akquirieren von Geschäftskunden aus
unterschiedlichen Branchen zum Thema Print- und
Online-Werbung für das SÜDKURIER Medienhaus

• Beratung unserer Kunden und selbstständige Erstellung
individueller Kunden-Angebote

• Erfassung von Anzeigenaufträgen in SAP

IHR PROFIL
• Fachliche Kompetenz
• Verkaufstalent mit hoher Zielorientierung
und Eigenmotivation

• Kommunikationsstärke und Teamfähigkeit
• Spaß an der Telefonie

Jetzt
gestalten

Silke Görnitz

T A G E S Z E I T U N G E N A N Z E I G E N B L Ä T T E R D R U C K Z U S T E L L S E R V I C E C A L L - C E N T E R D I G I T A L E L Ö S U N G E N O N L I N E - D I E N S T E R A D I O

en
ge
en

nd
nd
er-
mit

gerne auch mit Bild über Whats-
App. , Tel. 0151-61447009

Sammler sucht Altes von Nintendo

Rock,Reggae,Metal , Tel. 01789052699

Ich suche SCHALLPLATTEN

seit 7.7.20 in KN-Paradies, Bruelstr.
7, Gebhart. Tätowierung KN11/
S002, rechtes Auge blind , Tel. 07531 -
27154 oder 0159-01485637

Tigerkater Felix vermisst

www.tierschutz-markdorf.de , Tel.
07544 912822 oder 07544 1349

Zuhause gesucht

sportlich, gesund u freiatmend
nach altdeutschem Vorbild. Abgabe
nur in Verantwortungsvolle Hände!
, Tel. 0174-7288190

Mopswelpen

Rüde, 5 Jahre, sucht geeignetes Zu-
hause , Tel. 07556/932568

Terrier Mischling

1 schöne Gelenkmarkise terracotta/
beige, B: 2,50 m, Ausladung: 2,00 m.
150 € (Neupreis: ca. 650 €) , Tel.
0157-72950856

1 Markise beige / terracotta

PC Service24
Computer-/Laptop-/Mac-Reparatur
Kreuzlinger Str. 12, KN, Tel.: 368656

Mo. bis Fr. 9.30 bis 18 Uhr, Sa. bis 14 Uhr

Interessante, saisonale Teilzeittätig-
keit für moderversierte Dame (gern
auch über 50 J.) für Modeverkauf &
Modenschauen in Schweizer Senio-
renheimen. Details unter www.mode-
service.ch, Bewerbungen an: info@mode-
service.ch

Sympathische Verkäuferin gesucht

aus Konstanz, mit leichter Einschrän-
kung am Fuß wünscht sich liebevolle
Sie für alles was uns gemeinsam
Spaß macht. , silent71@gmx.de

Er, 49 J., schlank, NR, keine Kinder,

Möbel, Gemälde, Porzellan, Musik-
instrumente,Uhren,Silber, Schmuck
und Militaria. Seriöse Abwicklung
vor Ort , V. Reinhardt, Tel. 0761-48366

Ankauf von Antiquitäten, Nachlässe,

schilder ges. , Tel. 0176-83814522
Alte Email-/ Blech-/Glaswerbe-

besondere Farben , Tel. 07771-917650
Yorkshire Terrier, Minis, süße Babys

Stück 1 € , Tel. 07654-1517
Verkaufe ältere Legehühner

Bassist(in) + Keyboarder(in). Lust? ,
Tel. 0170-8519817

Rock/Pop/Soul-Coverband sucht

Elementare und weiterführende Er-
fahrungen mit Material, Körper und
Klang. , Tel. 07531-61644,
www.musambara.de

Trommeln & mehr...ab 4 Jahre

in Wissenschaft und Technik in vie-
lem um 1000 Jahre voraus. Sie ersoff
bei der Sündflut und wird von Jakob
Lorber beschrieben! Kostenloses
Buch unverbindlich. anfordern bei
Helmut Betsch, Bleiche 22/2, 74343
Sachsenheim ,

Noah´s Urzivilisation war uns

Rentner, Leidenschaftl. Alt-Baden
Sammler sucht Sammlung zu kaufen
, Tel. 07644-55887711, Tel. 0171-2190921

BRIEFMARKEN ALT-BADEN

Rhythmus-Körper-Klang Kurse mit
Bernhard Gedrat , Tel. 07531-61644,
www.musambara.de

Trommeln & mehr... 50 Plus

Sportliche, junggebliebene, lebens-
frohe 60 + möchte gene bei dir mitse-
geln. , rosa.rot2108@gmail.com

Suche Gelegenheit zum Mitsegeln

wer kann mir behilflich sein, beim
Einbau einer Solaranlage für mein
Wohnmobil , Tel. 01703533167

Einbau Solaranlage für WoMo

in der Malaienstr.3 in Pfullendorf--
Denkingen , von 9 - 14 Uhr

Hausflohmarkt am Samstag 18.07.

Haushaltsauflösung, Entrümpelung
An- und Verkauf Martinek
Radolfzeller Straße 46a

78467 Konstanz
Telefon 07531-3612701

Gitarrist (48), Sängerin (47) suchen
für Bandgründung Musiker. Pro-
gramm vorhanden. Rock, Pop.
Raum FN, KN. Keine Anfänger , Info:
Tel. 0171-7061955

Schlagzeuger u. Bassist gesucht

3,50m x 1,38m m. Slipw. 70kg zu ver-
schenken. , Tel. 07531-455447

Bretonische Jolle, ruderbar, segelbar

dunkelbraun, mit Verzierung , Tel.
07533-1280

Küchenbuffet zu verschenken

für Selbstabholer zu verschenken. ,
Tel. 07531-76549

Paidi - Kinderbett gut erhalten in KN

Klötze, Balken, Latten, Bretter zu ver-
schenken , Tel. 07771-93930

Fichte Brennholz

mit 4 Schubladen, Schlafsofa für 2
Pers., Christliche Schallplatten, Alles
zu verschenken , Tel. 07531-3617711

Singer Nähmaschine im Schrank

Sonnenkombination GALAXY 12 GS
m. bodyfresh Körperkühlung! , Tel.
07735/2749

Klafs-Solarium zu verschenken!

Spülmaschine, Eckbank, mittelgr.
Kühlschrank, Aquarium, Abholung
in Tettnang , Tel. 0170-9320846

Komplette Küche, Aquarium

mit Lederetui. Gegen Finderlohn ab-
zugeben , Tel. 01760 3050 9899

Autoschlüssel im Lorettowald verlor.

1,70m, gut gebaut, sportl., ehrlich,
treu, zuverl., fürsorgl., NR/NT, mag
die Natur, Garten, Tanzen, Radfah-
ren und mehr, sucht DICH für Ge-
meinsames Chiffre KO 2701369Z

Attraktiver, junggebl. Schütze, 53 J.

1,83m, NR, sucht jüngere Sie, auch
mit Kind oder Wunsch danach ,
rudi.tiger@web.de

ungebundener Er, Anfang 50 J.

65J., 162cm, 76kg. Sportlich, ehrlich,
liebe das Leben und die Natur sucht
liebe, attraktive, ehrliche Sie, für eine
gemeinsame Zukunft bis Ende 50 J.,
keine HT. Hobbys: E-Biken, Campen
und die Berge. Bitte bei Interesse
melden unter , Tel. 0176-58878752

Gut erhaltener Rentner

aber allein. Warum? Ich, männl., Mit-
te/Ende 60 J. suche eine Partnerin,
die ehrlich und treu ist. Alles weitere
bei einem netten Treffen. Freue mich
sehr auf eine Antwort Chiffre KO
2701407Z

Es ist Sommer bei einem Glas Wein

am working in Kaufland, i speak Ger-
man and English and am here to look
for Partner in Switzerland Kreuzlin-
gen or St. Gallen Winterthur, but not
90 for away from age 28-45 Years. My
best regards, Thank you , Tel.
+4915213870567

Hi, my Name is Ben, 33 years

bringst du mir den Sonnenschein ins
Herz? Er, 65 J., 1,79, sucht auf diesem
Wege sein Glück. Du bist und suchst
wie ich eine Partnerschaft, aufgebaut
auf Treue, Liebe und Geborgenheit.
Dir fehlt auch das Kribbeln im Bauch
bei wunderbaren, romantischen
Stunden, dann freu Dich, ich möchte
dir gerne alles geben! Chiffre KO
2701408Z

Der Sommer kommt

Habe Haus, Hund und Garten, bin
weltoffen, lebensfroh, häuslich, liebe
Musik, Reisen, Sauna, Tanzen bei Ge-
legenheit, bin 175 cm groß, 80 kg, kei-
ne SMS , Tel. 0151/15456428 ab 18 Uhr

Witwer sucht Lebensgefährtin

häuslich, humorvoll, handwerklich
begabt sucht Sie für den weitern Le-
bensweg , Tel. 0174-8438881

Er 65, 1.80 m,

interessierte Frau für Austausch u.
Freundschaft ges. , spirit-vs@gmx.de

Spirituell, esoterisch, philosophisch

Mann 44 J. Liebe geben. , Tel. 0174-
1985901

Welche Frau bis 45 J. kann einem

Mitte 60, sportl. schlank u. groß, in-
teressante u. junge Erscheinung,
unabhängig, amüsant, umgänglich
u. Niveau, sucht dich, die grazile Cha-
rakterfrau mit feiner Aura, für ein ge-
fühlvolles, offenes und leichtes Mit-
einander von pur bis sinnlich. Ein-
fach locker genießen, was das Herz
begehrt u. die Seelen streichelt. Chif-
fre KO 2701352Z

Sympathischer Mann

zur Freizeitgestaltung, bei Sympathie
auch gerne mehr , Tel. 0176-28330775

57 J. Koch sucht Frau zw. 48-58 J.

herzensgute Frau. Seit dem Tod mei-
nes Mannes habe ich mich etwas
zurückgezogen und die Einsamkeit
nimmt mir die Lebensfreude, ich bin
sehr natürlich u. gepflegt, wünsche
mir e. lieben Partner, hier aus der Re-
gion, gerne auch etwas älter. Ich freu
mich auf Ihren Anruf , pv, Tel. 0157-
75069425

Regina, 68 J., bin eine hübsche,

Jahren Witwe, bin eine saubere, hüb-
sche Frau mit weiblicher Figur, nicht
anspruchsvoll, mag gemütliche
Abende daheim. Da ich keine Kinder
habe bin ich immer allein - ich suche
üb. pv einen guten Mann dem es
ähnlich geht - wir bereden alles am
Telefon wenn Sie anrufen , Tel. 07721-
2065222

Liebevolle Ulrike, 77 J., seit einigen
meine Hobbies sind Wandern u. Tan-
zen Chiffre KO 2701377Z

Ich suche Ihn (54-73J.) NR, NT

nicht angestaubt, leidlich intelligent,
immer noch neugierig, Hobbygärt-
ner, Genussraucher, wünsche mir
Freund/Partner welcher mit Humor
und einem Lächeln die «Restlaufzeit»
mit mir teilt. , Kontakt : cml.da@web.de

Ich, 68J., schlank, vital,

stil sucht einen verlässlichen, unter-
nehmungslustigen Mann m. Niveau.
, Nahid.Merten1@gmail.com

Frau 60 +, schlank m. gutem Lebens-

Zärtlichkeit, Geborgenheit, Vertrau-
en. Aparte, attr. Frau, 1,72, schlank
sucht den Mann 60+, NR, empath.,
liebe-, humorvoll mit dem "gewissen
etwas". Junggebliebene sie freut sich
auf Dich. BmB. Chiffre KO 2701234Z

Liebe ist ...

für gelegentliche Treffen/Unterneh-
mungen , Tel. 0170-6907595

Er 53J, sucht attraktive Sie/Paar

sucht Gesellschafter/in für dies und
das, um Konstanz kennen zu lernen ,
dr.b.brennecke@web.de

Seniorin, noch fremd in Konstanz

Voll- oder Teilzeit in Konstanz , Tel.
0176-64833540

Fußpfleger/in-Kosmetiker/in gesucht
Pächter für Kleingartenvereinsgast-
stätte in Konstanz ab 01.08.2020 ge-
sucht.
50 Sitzplätze innen und eine schöne
Terrasse mit Markise und 25 Sitzplät-
zen außen. Wir bieten eine Küche
komplett ausgestattet mit zwei Kühl-
häuser. Parkplätze sind vorhanden.
Öffnungszeiten von Freitag bis Sonn-
tag.
Gut bürgerliche Küche bevorzugt.
Bewerbung an , kfskonstanz@gmx.de

Pächter für Vereinsgaststätte gesucht

ca. 1,60 - 1,65m und schlank, sport-
lich, NR, ohne Hund, vielseitig (aka-
demisch) gebildet und interessiert,
auch gerne mit Migrationshinter-
grund. Gesucht für kleinere und evtl.
größere Unternehmungen, Wan-
dern, Rad fahren, Segeln u. Ski fah-
ren, Reisen und Kultur. Partnerschaft
nicht ausgeschlossen. BmB an ,
tempusfugitamormanet2020@web.de

Begleiterin 60 +

hübsch, schlank u. gepflegt, eine
sehr gute Hausfrau u. Hobbygärtne-
rin, doch bin ich sehr einsam. Ich
kann für Sie kochen, den Haushalt
führen und sie liebevoll umsorgen.
Ein Auto ist vorhanden, ich komme
gerne zu Besuch , pv, Tel. 0160-
97541357

Ich Marga, 74 J., Witwe, bin recht

SEX Gesp. Gratis 02215600 4414

mit MLD-Zertifikat, ab sofort für un-
ser kleines Team , Bewerbungen an
info@plc-kn.de, www.plc-kn.de

Zertifizierte/r Masseur/in 40 Std.

Aushilfen, Schüler, Studenten,
Küchenhilfe u. Vollzeitmitarbeiter ,
info@campingplatz-markelfingen.de

Campingplatz in Radolfzell sucht

STELLENANGEBOTE jobs-im-suedwesten.de

Inserieren ist einfach:
Anzeigen-Service unter
07531 - 999 1360

Auf Wiederhören! Auf den Inhalt kommt es an.
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Teilnahmeschluss ist der 31.08.2020.
Weitere Informationen und die Teilnahmebedingungen finden Sie
unter www.suedkurier.de/sommergewinnspiel

SOMMER, SONNE, GEWINNSPIEL!
Mit dem SÜDKURIER den Sommer genießen. Jetzt unter
www.suedkurier.de/sommergewinnspiel teilnehmen
und einen der abgebildeten Preise gewinnen!

ÄRCHER Hochdruckreinig
er „K2 Full Control

ome“. Entfernen Sie leichte Verschmutzungen

und ums eigene Heim.

b di fi d Si

KÄ
Ho
ru

FATBOY Hängematte Headdemock Deluxe, rot.Die Hängematte der Superlative.

Bosch Mäh-Roborter Ind
ego 350.

Genießen Sie ganz mühelos Ihren schönen Rasen.

EINE/N MITARBEITER/IN THEATERKASSE
UND KUNDENBERATUNG (M /W/D)

Die Stadt Konstanz sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt:

Die ausführlichen Stellenanzeigen,
weitere Infos zum Arbeitgeber Stadt
Konstanz sowie den Zugang zum
Bewerbungsportal finden Sie unter
konstanz.de/karriere.

Mit den Aufgabenschwerpunkten:
• Fachkundige Beratung und Information

der BesucherInnen
• Reservierung und Verkauf von Theatertickets

und von Abonnements aus dem Ticketsystem

Unbefristete Teilzeitstelle (19,5 Std. / Woche)

Wir suchen, befristet für vsl. 6 Monate, eine
Krankheitsvertretung als Elektriker (w/m/d)

Beginn: ab sofort / Umfang: 70-100 %
Bewerbungsschluss: 27.07.2020

Die Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Website.
Wir freuen uns über Ihre Bewerbung!

Die Spitalstiftung Konstanz ist in der Altenpflege aktiv. Ihr Portfolio umfasst u. a. stationäre
Pflegeeinrichtungen, Wohngemeinschaften, Betreutes Wohnen, eine Tagespflege und einen
amb. Pflegedienst. Die Stiftung versteht sich als fürsorgliche Arbeitgeberin für rund
430 Beschäftigte aus 45 Nationen. Seit 2020 nimmt sie an der Gemeinwohlökonomie teil.

www.spitalstiftung-konstanz.de

Jetzt informieren und bewerben!
www.malteser-bodensee.de
Telefon (07531) 8104-92

Pflegekräfte (m/w/d) gesucht
Sie suchen neue Herausforderungen?
Dann wird es Zeit für Neues! Kommen Sie
in unser kleines aber feines Pflegeteam.

EIN
MALTESER
BERUF ALS
BERUFUNG

Sie tragen mit Ihrer eigenverantwortlichen Tätigkeit an der frischen Luft
zum Erfolg unserer Kunden und Projekte bei.
Ihre Aufgaben umfassen die Zustellung von Tageszeitungen von
Montag-Samstag und/oder die Zustellung von Briefen von Dienstag bis
Samstag

Zeitungs- und/oder Briefzusteller in Überlingen und Umland (m/w/d)

Einsatzort: Überlingen

Wir suchen per 1. Oktober 2020 oder nach Vereinbarung:

Dentalhygienikerin oder
Prophylaxeassistentin 40–100% Pensum
Es erwartet Sie:
• ein tolles Team, welches sich gegenseitig unterstützt;
• gute Arbeit wird finanziell auch entsprechend bezahlt:
• gute Ideen, welche uns weiterbringen, sind erwünscht;
• eine Jahresarbeitszeit, ohne unbezahlte Überstunden;
• regelmässige Arbeitszeiten mit einem strukturierten EInsatzplan;
• ein modernes und angenehmes Arbeitsumfeld.

Was wir von Ihnen wünschen:
• selbständiges und pflichtbewusstes Arbeiten;
• gegenseitige Hilfsbereitschaft

Bewerbungen nehmen wir gerne auf Info (at) frenkenklinik.ch entgegen.

sucht Arbeit , Tel. 0173-9907624
GELERNTER FLIESENLEGER

sucht Stelle mit Unterkunft in 24-St-

d.-Betreuung , Tel. 0160-98950668

Liebe, erfahrene Pflegerin

mit SRK-Ausweis bietet kompetente

Seniorenbetreuung zu Hause auf Ho-

norarbasis. Komme auch in die

Schweiz , Tel. 07735-9386031

Qualifizierte Altenpflegehelferin

in Ihrem Alltag , Tel. 0175-4570517
Betreuerin sucht Job. Ich helfe Ihnen

freundliche Frau mit Berufserfah-

rung in der Altenpflege sucht 24 Std.

Pflegestelle in Privathaushalt , Tel.
0151-224166054

Zuverlässige, kompetente und

Biete zuverlässige und gründliche Er-

ledigung aller im Haushalt anfallen-

der Arbeiten. Putzen, waschen bü-

geln, Besorgungen, auch Gartenar-

beiten. Nur angemeldet u. versichert!

, haushaltshilfe.kn@gmail.com

Haushalts- und Seniorenhilfe

Tel. 01573-1332366 (privat)
Gärtner sucht Arbeit (langj. Erf.)

victo123@web.de
Su. handw. Alltagshelfer in KN

in Konstanz sucht langfristig stun-

denweise Haushaltshilfe ,
dr.b.brennecke@web.de

schwer behinderte Seniorin

dringend gesucht , Tel. 07531-77830
Erfahrene Putzhilfe für Privat

gesucht für 3-Zimmer-Wohnung (wö-

chentlich). , Tel. 0162-5367254

Putzhilfe nach KN-Fürstenberg

Umgebung , Tel. 0175-4570517
Haushaltshilfe sucht Job in Gottmad./

Wir suchen für die stundenweise Be-

treuung meiner Mutter in der Woche

und am Wochenende eine freundli-

che Haushaltshilfe auf 450 Euro-Ba-

sis. Ihre Aufgaben: Spazierengehen,

Mahlzeiten richten, Hausarbeit, Put-

zen , paradiesknk@web.de

Haushaltshilfe im Paradies gesucht

für Privathaushalt auf der Reichenau

auf selbständiger Basis gesucht,

Deutsch C1 , Kontakt unter 07531 699880

Reinigungskraft (m/w/d)

Do 10-12 Uhr, 14-tägig, mit Anmel-

dung , putzen_paradies@t-online.de

Putzhilfe Paradies gesucht 12 €/Std.

Deutschsprachig , Tel. 0151-45575598
Kinderbetreuung in Konstanz gesu.

STELLENANGEBOTE jobs-im-suedwesten.de

ONLINE STELLENMARKT
Diese undweitere Angebote auf

JOBS-IM-SÜDWESTEN.DE
Einfach Job-ID im Suchfeld eingeben.

Auf den Inhalt kkommt es an.

Rufen Sie uns an.
Anzeigen-Service unter
07531 - 999 1360
oder per Email an
anzeigen@anzeiger-
suedwest.de

Diese Anzeige wird
von Ihnen gelesen.
Denn Anzeigen wirken..
Auch bei Ihren Kundenn.

Der Beweeis!

STELLENGESUCHE

HANDWERK/BAU

SOZIALE BERUFE

SONST. BERUFE

NEBENVERDIENST

HAUSHALTSHILFE

KINDERBETREUUNG

15 . J u l i 2 020

15 . J u l i 2 020

Kons t an ze r An ze i g e r Kons t a n ze r An ze i g e rKLEINANZEIGEN 0800 − 880 8000KLEINANZEIGEN 0800 − 880 800014



AM 21. OKTOBER ERSCHEINT DER AKTUELLE HOCHZEITSRATGEBER FÜR KÜNFTIGE EHEPAARE MIT
NÜTZLICHEN TIPPS, ANREGUNGEN UND ANLAUFSTELLEN AUS DER REGION.

MEHR INFOS ERHALTENTEN SIE
GANZ SCHNELL UND DIREKT

telefonisch unter
+49 (0) 7531 - 999 1472

per Mail an
zauberhafte-momente@anzeiger-suedwest.de

PRÄSENTIEREN AUCH SIE IHRE
ANGEBOTE & LEISTUNGEN

zielgruppenorientiert

in einem hochwertigen und edlen Produkt

in einem interessanten redaktionellen Umfeld
mit hohem Nutzwert für den Leser
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15% RABATT
BIS 31.07.2020

Geburten
gewünschte Veröffentlichungen
22.05. Philip Andrei Strugaru, männlich |

Cătălina Mihaela Strugaru geb. Cotruţă und Ionuţ Gavril
Strugaru,

30.05. Milan Cedric Heyen, männlich |
Denise Dägele und Tobias Rolf Heyen,

18.06. Fridolin Philipp Beer, männlich |
Katharina Maria Beer geb. Hafner und Philipp Stefan Beer,

21.06. Alessio Monferrini, männlich |
Natalie Monferrini und Ernest Darius Monferrini-von Pond-
zinski geb. von Pondzinski,

22.06. Kristijan Stanković, männlich |
Sandra Kern und Daniel Stanković,

22.06. Lisa Joy Lenk, weiblich |
Jessica Ann Lenk geb. Ströhle und Johannes Leander Lenk,

22.06. Elisabeth Madeleine Schupp, weiblich |
Erica Marie Collet und David Cedric Schupp,

23.06. Darius-George Papuc, männlich |
Brînduşa Liliana Papuc geb. Teletin und Gheorghiţă Alexand-
ru Papuc,

23.06. Leo Constantin Single, männlich |
Christina Julia Single geb. Winterer und Andreas Roland
Single,

23.06. Tilda Helene Donate, weiblich |
Lisa Maria Helene Donate geb. Herold und Tobias Donate,

23.06. Thea Kraus, weiblich | Maria Isabel Kraus und Maximilian
Knorr,

25.06. Leo Jari Kempter, männlich |
Sandra Kempter geb. Napel und Marco Kempter,

26.06. Razan Mountassir, weiblich |
Zakia El Bouhmi und Otman ben El Yazid Mountassir

26.06. Bartolomeo Femia, männlich |
Maria Graziella Ciancio und Pasquale Femia,

26.06. Oliver Bijan Sander Voolstra, männlich |
Azadé Dominqué Voolstra geb. Petrosky und Christian
Robert Voolstra,

26.06. Noah Wachtmeister, männlich |
Jessica Ekard und Christian Erich Frank Wachtmeister,

29.06. Lilly Ida Konopka, weiblich |
Anne Isabelle Konopka geb. Schmidt und Patrick Konopka,

29.06. Carlotta Lehmann, weiblich |
Nadine Lehmann geb. Harti

28.06. Carlo Gröger, männlich |
Jasmin Jael Cierocki und Daniel Gröger,

30.06. Jonah Rhiemeier, männlich |
Anne Keller und Florian Rhiemeier,

01.07. Mara Sophie Crutz, weiblich |
Isabell Creutz geb. Oser und Sven Creutz,

02.07. Malina Luana Ferro, weiblich |
Tanita Tamara Claudia Ferro geb. Brandt und Nicola Ferro,

03.07. Isaak Noah Tema, männlich |
Nadine Tema geb. Hilliger und Arian Tema,

04.07. Louie Brandmeier, männlich |
Aline Hofmann und Nico Brandmeier,

05.07. Niklas Janik Neuf, männlich |
Mia Sabrina Stavén-Neuf geb. Stavén und Sebastian
Herbert Neuf,

Standesamt Nachrichten
A N Z E I G E

Die hier veröffentlichten Daten erhalten wir von den Meldebehörden der jeweiligen Stadt-/Gemeindeverwaltungen. Die Einwilligung zur Veröffentlichung wurde von den Behörden eingeholt.

Wir
begleiten
+ beraten

Sie!

Sterbefälle
gewünschte Veröffentlichungen
24.06. Heinz Joachim Obenauf
24.06. Carsten Brinker
25.06. Karl Heinz Schreder
28.06. Horst Emil Josef Zufahl
28.06. Claudia Anna Harnest geb. Aichem
28.06. Markus Werner Barthel
29.06. Ingeborg Maria Waiss geb. Leidolt
29.06. Namşan Sefer
01.07. Jürgen Siegmund
02.07. Hans-Jörg Fischer
03.07. Birgit Eva Bischoff
03.07. Jacqueline Margot Ingrid Giannadakis geb. Biczek
04.07. Annemarie Schlitter geb. Hölderle
07.07. Jürgen Hahn
07.07. Monika Ida Hubold geb. Rudolph
08.07. Gisela Müller
08.07. Wolfgang Hans Peter Szybowicz
09.07. Antonie Klara King geb. Flaig

Eheschließungen
gewünschte Veröffentlichungen
03.07. Marion Helene Koppel geb. Käfer und Martin Walter

Vonderach,
03.07. Beate Schenck und Florian Lonnes
03.07. Annika Boos und Felix Herr
03.07. Vanessa Franziska Birth und Marcel Dominique Bajerke
07.07. Nadja Zunker und Jens Grüner,
10.07. Corinna Victoria Schütt und Julian Merlin Labonde,
10.07. Aylin Rachel Hälke und Simon Ernst Wacker,
10.07. Nadja Maria Häring und Markus Bruno Waldraff,
10.07. Melanie Carina Mühlbrandt und Daniel Christian Rolf

Schmidt,
11.07. Britta Annika Kaibach und Heiko Johannes Schädler,
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ser werden ebenfalls gecheckt,
damit alles läuft wie ge-
schmiert. Eine Öldose und
Scheibenwischwasser mit Rei-
nigungszusatz als eiserne Re-
serve an Bord zu nehmen,
kann nicht schaden. Apropos
Scheiben: Der Zustand der Wi-
scherblätter und der Füllstand
der Scheibenwaschanlage ge-
hören ebenfalls zum Ur-
laubs-Check. Mehr Infos und
Tipps rund ums Auto gibt es

Fahrwerk und Bremsen
Fahrwerk und Bremsen müssen
in Topform sein, wenn etwa
Passstraßen in den Alpen zu
überwinden sind. Auf
Bremsprüfstand und Hebebüh-
ne lässt sich schnell feststellen,
wie es um Bremsbeläge und
-scheiben steht und ob Gelenke
und Federn zuverlässig ihre
Funktion erfüllen. Füllstand
und Zustand von Motoröl,
Bremsflüssigkeit und Kühlwas-

auf dem Pannenstreifen statt
am Nordseestrand oder Alpen-
rand landet, vereinbart vor
dem Urlaubsantritt einen Si-
cherheits-Check in der
Kfz-Werkstatt seines Vertrau-
ens. „Die bringt das Fahrzeug
in Top-Form, notwendige Repa-
raturen können noch rechtzei-
tig erledigt werden“, sagt Ger-
hard Gandenberger,
stellvertretender Obermeister
der Kfz-Innung Darmstadt.

Fernreisen mit dem Flug-
zeug sind bei vielen bis
auf Weiteres von der Ur-

laubsliste gestrichen. Hoch im
Kurs stehen Ferienziele in
Deutschland und im benach-
barten Ausland, die mit dem
Auto gut erreichbar sind. Wer
nicht riskieren möchte, dass er

Urlaubmit demAuto

steht derzeit hoch im

Kurs. Bevor es los geht,

empfiehlt sich ein

Sicherheits-Check.

Ab in die Autoferien
Pannenfrei in den Urlaub

Die Fachwerkstatt kontrolliert bei einemUrlaubs-Check auch alle Flüssigkeitsstände.
Bild: djd/Kfzgewerbe

unter www.kfzgewerbe.de.

Guter Fahrbahnkontakt
Eine wichtige Rolle bei der
Fahrsicherheit spielen auch die
Reifen. Dass sie noch deutlich
genug Profiltiefe haben, sollte
selbstverständlich sein: Drei
Millimeter Restprofil sollten
nicht unterschritten werden.
Ab sechs Jahren können Reifen
deutlich altern, bei Rissen oder
Schäden heißt es: austauschen
statt aussitzen. Natürlich muss
auch der Reifendruck stimmen.
Viele Autofahrer übergehen die
regelmäßige Kontrolle und ver-
lassen sich alleine auf die Pan-
nenanzeige.
Ebenfalls nicht vergessen: Im
vollgeladenen Fahrzeug muss
der Reifendruck höher sein, die
Werte findet man in der Bedie-
nungsanleitung, im Tankdeckel
oder am Türholm. Und noch
etwas wird oft vergessen: Ein
Reservereifen mit zu niedrigem
Luftdruck kann im Notfall sei-
ne Funktion ebenso wenig er-
füllen wie ein Reifen-Pannenset
mit abgelaufenem Verfallsda-
tum.

Voller Durchblick
Zum perfekten Durchblick fehlt
nur noch die Kontrolle von
Scheinwerfern, Leuchten und
Blinkern sowie bei Pkw ohne
automatisches System die An-
passung der Scheinwer-
fer-Leuchtweite an das voll be-
ladene Fahrzeug. (djd)

Anzeige

www.grafhardenberg.de

Stockholzstr. 17 | 78224 Singen | Tel. 07731/8301-0

Ihr Volkswagen Partner

Volkswagen Zentrum Singen
Ihr Volkswagen Partner

Gohm + Graf Hardenberg GmbH
Max-Stromeyer-Str. 122 | 78467 Konstanz | Tel. 07531/5816-0

Abigstr. 2 | 88662 Überlingen | Tel. 07551/8095-0

1Ein Angebot der Volkswagen Leasing, Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für den Abschluss des Leasing-Vertrags nötigen Vertrags-
unterlagen zusammenstellen. Bonität vorausgesetzt. Das Angebot gilt nur für Kunden, die zum Zeitpunkt der Bestellung bereits sechs Monate als Gewerbetreibender (ohne gültigen Konzern-Großkundenvertrag bzw.
die in keinem gültigen Großkundenvertrag bestellberechtigt sind), selbstständiger Freiberufler, selbstständiger Land- und Forstwirt oder Genossenschaft aktiv sind. Bei der vom Kunden ausgeführten Tätigkeit muss es
sich um seine Haupteinnahmequelle handeln. Der Aktionszeitraum endet am 30.09.2020. Alle Werte zzgl. gesetzlicher MwSt. Überführungs- und Zulassungskosten werden separat berechnet. Abbildung zeigt Sonder-
ausstattungen gegen Mehrpreis. Änderungen vorbehalten. Nähere Informationen erhalten Sie bei uns.
2Die maximale Prämie gilt nur beim Kauf eines mit Elektroantrieb ausgestatteten Pkw der Marke Volkswagen Pkw. Sie setzt sich zusammen aus dem BW-e-Gutschein der L-Bank für BadenWürttemberg und dem
Umweltbonus der BAFA sowie einer von der Volkswagen AG gewährten Prämie. Nähere Informationen hierzu erhalten Sie unter https://bit.ly/BW-e-Gutschein, www.BAFA.de und bei uns. Die Auszahlung des Anteils
des BAFA erfolgt erst nach positivem Bescheid des von Ihnen gestellten Antrags. Der BW-e-Gutschein sowie der Umweltbonus enden mit Erschöpfung der bereitgestellten Fördermittel. Der BW-e-
Gutschein der L-Bank und der Umweltbonus der BAFA sowie die von der Volkswagen AG gewährten Prämie sind bereits im Angebot einberechnet. Ein Rechtsanspruch besteht nicht.

Mehr als nur
elektrisch ans Ziel.

ID.3 Pro Performance 1st
150 kW (204 PS) 1-Gang-Automatik
Stromverbrauch, kWh/100 km kombiniert 14,5,
CO2-Emissionen kombiniert 0 g/km, Effizienzklasse A+.

Ausstattung: 4 Leichtmetallräder „East Derry“ 7,5 J x 18 in
Schwarz, Multifunktionslenkrad in Leder beheizbar, Notbrems-
assistent „Front Assist“ , Reifenkontrollanzeige, Automatische
Distanzregelung ACC „stop & go“ mit Geschwindigkeitsbegrenzer,
Einparkhilfe, Fernlichtregulierung „Light Assist“, Klimaanlage
„Air Care Climatronic“, Navigationssystem „Discover Pro“,
Schlüsselloses Startsystem „Keyless Start“, Telefonschnittstelle,
Vordersitze beheizbar u. v. m.

Für Gewerbetreibende

€ 144,–
monatliche Rate1,2

Sichern Sie sich

9.000 €2

staatl. Förderung für die Sonderzahlung

Einmalige Sonderzahlung 9.000,00 €2

Laufzeit 36 Monate
Jährliche Fahrleistung 10.000 km
Fahrzeugpreis ab Werk (zzgl. USt) 30.609,24 €

Monatliche Leasingrate 144,00 €1,2

seee craft
Maybachstraße 4a
78467 Konstanz

Telefon 0 75 31- 69 43 91
Telefax 0 75 31- 94 15 64
info@seeecraft.de • www.seeecraft.de

All You need is ...
„Du möchtest grün und nachhaltig die Umgebung erkunden
oder einfach einmal einen coolen e-Roller ausprobieren?
Alles, was Du brauchst, ist die Liebe zur Nachhaltigkeit und
einen Führerschein für normale Kfz. Und Du musst über 18
sein und bereit sein, einen Helm aufzusetzen...“

Los geht’s!

Unsere Preisliste:
e-Roller NIU, N-Serie, Reichweite je nach Fahrweise z.B. 50 km.

Montag-Donnerstag
3 Stunden EUR 15,99
1 Tag EUR 25,00
Freitag-Sonntag
EUR 5,00 Aufpreis
Leihhelm EUR 5,00
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